
POUŽITÍ MIKROVL�KY - OHŘÍVÁ�Í JÍDLA 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



POUŽITÍ MIKROVL�KY - OHŘÍVÁ�Í JÍDLA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. JÍDLO �A TALÍŘ 

 

 

2. TALÍŘ S JÍDLEM DO 

MIKROVL�KY 

3. PŘIKRÝT TALÍŘ 

KRYTEM 

 

 

 

 

 

 

 

4. PUSTIT 

MIKROVL�KU  

�A 2 - 4 MI�UTY 

 

5. PO CI�K�UTÍ 

VY�DAT JÍDLO 

V OCHRA��É 

RUKAVICI 
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MYTÍ �ÁDOBÍ – POUŽITÍ MYČKY 
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MYTÍ �ÁDOBÍ – POUŽITÍ MYČKY 

 

 

 

 

 

 

1. OTEVŘÍT MYČKU 

 

 

2. �ASKLÁDAT �ÁDOBÍ 

DO MYČKY 

3. VLOŽIT TABLETU 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. ZAP�OUT MYČKU 

 

 

5. VYP�OUT MYČKU 6. VY�DAT �ÁDOBÍ   

Z MYČKY 

 

 

 

 
 

 

 

  

7. UKLIDIT �ÁDOBÍ 

 

8. 9. 



POUŽITÍ SE�DVIČOVAČE 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POUŽITÍ SE�DVIČOVAČE 

 

 

 

 

 

 

1. �ACHYSTAT 

SE�DVIČOVAČ 

 

 

2. ZAP�OUT 

SE�DVIČOVAČ DO SÍTĚ 

3. VLOŽIT SE�DVIČ DO 

PŘÍSTROJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. PÉCT 2 – 5 MI�. 

 

 

5. VY�DAT SE�DVIČ �A 

TALÍŘ 

6. VYP�OUT 

SE�DVIČOVAČ ZE SÍTĚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRA�Í 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRA�Í  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. PRÁDLO DO PRAČKY 

 

 

2. PRÁŠEK DO PRAČKY 3. AVIVÁŽ DO PRAČKY 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
4. �ACHYSTAT 

PROGRAM 

 

5. PUSTIT PRAČKU 6. PRA�Í 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

7. VYP�OUT PRAČKU 8. VY�DAT PRÁDLO 9.  



SUŠE�Í PRÁDLA 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUŠE�Í PRÁDLA 
 

 

 

 

 

 

1. VY�DAT A SLOŽIT 

SUŠÁK 

 

2. POVĚSIT A 

PŘIKOLÍKOVAT 

PRÁDLO 

3. SUŠE�Í 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. SU�DAT PRÁDLO A 

SLOŽIT DO KOŠE 

 

5. UKLIDIT SUŠÁK 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚKLID POKOJE 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÚKLID POKOJE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. USTLAT POSTEL 

 

 

2. UKLIDIT HRAČKY 3. UTŘÍT PRACH 

 

 

 

 

 

4. VYSÁVAT 

 

 

5. ZALÍT KVĚTI�Y 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VYSÁVÁ�Í 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VYSÁVÁ�Í 
 

 

 

 

 

 

1. SLOŽIT VYSAVAČ 

 

 

2. ZAP�OUT DO SÍTĚ 3. ZAP�OUT VYSAVAČ 

 

 

 

 

 

 
4. VYSÁVAT 

 

 

5. VYP�OUT VYSAVAČ 6. VYP�OUT ZE SÍTĚ 

 

 

 

 

 

7. ROZLOŽIT VYSAVAČ 8. UKLIDIT VYSAVAČ 9. 



VYTÍRÁ�Í PODLAHY 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



VYTÍRÁ�Í PODLAHY 
 

 

 

 

 

 

1. VZÍT KBELÍK A MOP 

 

 

2. �ALÍT VODU 3. PŘIDAT SAPO�ÁT 

 

 

 

 

 

 

 
4. �AMOČIT MOP DO 

VODY 

5. VYŽDÍMAT MOP 6. VYTÍRAT 

 

 

 

 

 

7. VYLÍT VODU 

 

8. UKLIDIT KBELÍK A 

MOP 

9. 



ŽEHLE�Í 
 

CO POTŘEBUJEME? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŽEHLE�Í 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. �ACHYSTAT ŽEHLICÍ 

PRK�O 

2. �ALÍT VODU DO 

ŽEHLIČKY 

3. ZAP�OUT ŽEHLIČKU 

DO SÍTĚ 

 

 

 

 

 

 
4. �ASTAVIT TEPLOTU 

ŽEHLIČKY 

5. PRÁDLO �A PRK�O A 

VYŽEHLIT 

6. VY�DAT ŽEHLIČKU 

ZE SÍTĚ 

 

 

 

 

 

 
7. POSKLÁDAT A 

UKLIDIT PRÁDLO 

8. SLOŽIT PRK�O 9. UKLIDIT PRK�O 

 


