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Uvod

Dostava se vam do rukou metodicky souhrn, jehoz cilem je usnadnit praci a ukazat nové cesty
vSem, ktefi se staraji o zaky postizené autismem a mentalni retardaci. Je uréen predevSim
pedagogtim, ktefi s détmi kazdodenné pracuji ve specialnich praktickych Skolach jednoletych,
ale také vychovatellim, osobnim asistentiim ¢i rodi¢tim.

Nasim cilem je naucit zadky s PAS praktické Skoly jednoleté postarat se o sebe samé,
zdokonalit se v sebeobsluze, naucit se zakladiim péfe o domécnost a dle moznosti klientt
naucit je pomahat i druhym lidem. Pomoci jednoduchych a srozumitelnych obrazkl by Zaci
méli zvladnout zéklady vareni, prani, zehleni, uklid pokoje, prace na zahrad¢. M¢li by se také
naucit samostatné obsluhovat riizné elektrické spotiebice, které jim usnadni Zivot (mikrovlnna
trouba, rychlovarnd konvice, sendvicova¢ a podobné). Byli bychom radi, aby tyto nabyté
dovednosti pak mohli vyuzit jak k vyplnéni svého volného casu, tak i k uzitku osob o né
pecujicich. Veskeré nase snaZeni se tedy upira k tomu, aby Z4ci byli co nejlépe pfipraveni na
samostatny a uspokojivy zivot. Samotné vzdé€lani pro déti s PAS mnoho neznamend, pokud
zak neni schopen uplatnit své znalosti 1 v praktickém zivoté! Byt Stastny neznamena pro
jedince s PAS se co nejvice podobat zdravym lidem, ale zvolit si takovou formu zivota, ktera
jim bude co nejvice vyhovovat. ProtoZze vime, Ze vétSina naSich 74kl se ani v budoucnu
neobejde bez pomoci a dohledu dalsi dospé€lé osoby, budeme velmi radi, kdyz si zaci osvoji
takové dovednosti, které jim umozni prozit jejich zivot s handicapem §tastn¢, radostné a bez
stresu pro n¢ samotné i okoli.
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1. VSEOBECNA CAST

1.1. Co je to autismus

Autismus je néco, s ¢im se Cloveék narodi. Neda se vylécit, dit¢ z ného nevyroste. Podle
I¢ékarské definice patfi autismus mezi pervazivni (to znamend vSepronikajici) vyvojové
poruchy. Je to vrozené postizeni mozkovych funkci a projevuje se predev§im ve tiech
oblastech:

1) V oblasti komunikace

2) V oblasti socialnich vztahti

3) V oblasti piedstavivosti

Nedostatky v téchto tfech oblastech patii k definujicim prvkim autismu a nazyvaji se
TRIADOU POSTIZENI, neboli diagnostickou triddou. Mluvime-li o autismu, myslime
obvykle $irs$i skupinu pervazivnich vyvojovych poruch, kterou nékdy nazyvame poruchami
autistického spektra (PAS) ¢i autistickou Skalou.

Pfic¢inou deficitu ve zminénych oblastech neni chybny vychovny postup rodiny, jak se mylné
dive predpokladalo, ale pii¢inou je vrozena abnormalita anatomie mozku. Rada studii
prokdzala, Ze existuje n€kolik variant mozkovych dysfunkci, které vedou k rozvinuti
autistického syndromu.

Ad 1) Oblast komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci
byva velmi Casto prvni pfi¢inou, kterd rodi¢e znepokoji, ze s ditétem neni vSechno v potradku.
Zhruba polovina déti s PAS si fe¢ nikdy neosvoji na takovou uroven, aby slouzila ke
komunika¢nim tcelim. U déti, které si fe¢ osvoji, zaznamenavame napadné odchylny vyvoj
fe¢i s Cetnymi abnormalitami. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na trovni
receptivni  (porozuméni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni 1 neverbalni. Deficity
v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riiznorodé. Re¢ u déti s PAS
nemusi byt poskozena, v komplexnim feCovém vyvoji vSak abnormity nalezneme vzdy.

Nejcastéjsi obtize v neverbalni komunikaci u déti s PAS:

- gesta: - bézna gesta uzivana v priubehu konverzace (naznaceni pohybem rukou
»Pojd’ sem®, ,.Dej mi““ déti nepouzivaji
- chybi pohyb hlavy naznacujici ,,Ano®, ,,Ne* nebo je mén¢ Casty
- Casto chybi ukazovani prstem na objekt zajmu (,,To je pejsek.*)

- mimika, vyraz obli¢eje, usmév: Usmév v socidlni interakci ¢asto chybi nebo je mélo
zfetelny, z vyrazu obliceje ditéte vycteme velice malo, neinformuje nds o svych pocitech,
naladach. Nékdy mize byt mimika velmi Ziva, ale neodpovida situaci (dité€ silné mhouii oci,
kiecovité se sméje, Spuli pusu apod.).

- o¢ni kontakt: U déti s PAS je Casté vyhybani se o¢nimu kontaktu, déti se divaji skrz
nas. Oc¢ni kontakt nevyuzivaji k aktivni komunikaci (vyjimkou je Rettliv syndrom). O¢ima

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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muzeme ukazovat, kontrolovat pozornost druhé osoby, chdpat jemné nuance a pravidla. Toto
vSe détem s PAS chybi.

- problémové chovani: Kvili neschopnosti dorozumét se, pozadat o zdkladni potieby,
vyjadfit své pocity socialné piijatelnym zpisobem dochazi u déti s PAS k destruktivnimu
chovani, agresivite, sebezrafiovani.

Necastéjsi obtiZe ve verbalni komunikaci u déti s PAS:

- Porucha expresivni slozky feci: dit€¢ viibec nemluvi nebo je vyvoj feci vyrazné pod
urovni celkovych mentalnich schopnosti.

- Porucha receptivni slozky feci: dit€¢ fe¢ nechape vibec, nebo rozumi pouze
jednoduchym pokyntim.

- Zvukova stranka jazyka: melodie, ptizvuk, rytmus, rychlost feci, intonace je u déti
s PAS naruSena, vyjadiuji se ¢asto monotonné, nedavaji diraz na klicova slova,
hlas byva posazen pftili§ vysoko ¢i pfili§ nizko, déti nejsou schopny na pozadani
zti$it nebo zesilit hlas. Zarovenn nejsou schopny pochopit zabarveni hlasu jiné
osoby, ktera k nim promlouva (nechapou ani vyhruzné, ani pochvalné zabarveni
hlasu)

- Mluvnicka stavba vét a souvéti, vétna skladba: Casté jsou agramatismy v fedi,
potize s pouzivanim z4jmen (népadnd byva zameéna prvni osoby za druhou a treti
osobu), vynechdvaji ptredlozky, spojky, maji problémy srody, s casy, se
skloflovanim.

- Vyznamova stranka jazyka: U t&€zSich piipadii se setkdvame s tim, Ze déti vibec
nechapou, k ¢emu slovo slouzi. Typické abnormity u lidi s téz§im typem poruchy:
logorea (slovni salat) — zmét voln€é vyslovovanych slov, basnicek, reklam,
pisnicek, pasaZi knih, které nemaji zaddny, nebo pouze pfiblizny, komunikacni
vyznam. Echolélie (opakovani slySeného). Typickd abnormita u lidi s leh¢im
typem poruchy je tzv. literarni pfesnost (doslovné chapani slySeného) — lidé nejsou
schopni pochopit ironii, sarkasmus, zert, dvojsmysl nebo narazku.

Ad 2) Oblast socialnich vztah

Socialni chovani mizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydni i dnii Zivota. Socidlni usmév,
broukani i o¢ni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji. Socidlni chovani se stava stale
diferencovanéjSim. Porucha socialni interakce se s hloubkou postizeni u jednotlivych déti
s PAS vyrazné 1i8i. ZjednoduSené feceno, nékteré¢ déti maji potiZze se zakladnimi socidlnimi
dovednostmi, které jsou vlastni détem v kojeneckém veku, u jinych socidlni chovani odpovida
triletému ditéti a néktefi lidé s mirngj$i variantou handicapu chépou socialni problémy na
urovni déti Sestiletych. Jednozna¢né lze fici, Ze socidlni intelekt je vzdy vii¢i mentalnim
schopnostem ¢lovéka s PAS v hlubokém deficitu. U déti s PAS se setkavame s celou Skalou
socialniho chovani, kterd mé dva extrémni poly. POl osamély, kdy se dité pii kazdé snaze o
socialni kontakt odvrati, protestuje, stdhne se do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva si oci
nebo usi, hu¢i a tfepe rukama prfed oblicejem nebo se ve€nuje manipulaci s néjakym
pfedmétem. Protikladem je pol extrémni, nepfiméfené socidlni aktivity, kdy se dit€¢ s PAS
snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, neciti viibec socidlni normu, dotyka se lidi,
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upien¢ jim hledi do obli¢eje a hodiny jim dokaZe vypravét o vécech, které je nezajimaji ¢i
obtézuji.

Ad 3) Oblast predstavivosti

Tteti z triddy problémovych oblasti je naruSena schopnost pfedstavivosti. Podstatnou soucasti
vyvoje piedstavivosti je rozvoj napodoby. NaruSeni pfedstavivosti (imaginace) ma na
mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika smérech. NaruSend schopnost imitace a
symbolického mysleni zplisobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zékladnich
stavebnich kamenii uceni a potazmo celého vyvoje. Nedostate¢na predstavivost zpiisobuje, ze
dit¢ upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti,
vyhledava predvidatelnost v jednoduchych stereotypnich ¢innostech. Hra a traveni volného
Casu se stavaji napadné odliSnymi od vrstevnikli. Osoby s PAS maji potiZze vyplnit volny cas
funk¢ni rozvijejici aktivitou. Také zachazeni s pfedméty ¢i hrackami byva nestandardni a
casto nefunk¢ni. O nové Cinnosti a hra¢ky obvykle nemaji zajem. Stejné jako u komunikace a
socialni interakce je predstavivost a kvalita hry u kazdého ¢lovéka s PAS poruSena do jiné
miry a jinym zplsobem. Né&které déti se vénuji pouze nejjednodusS$imu nefunkEnimu
manipulativnimu zachdzeni s pfedméty — roztdCeni, houpani, mavani, hazeni, bouchani,
presypani nejrizngjSich predméti. O troven vyse je stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky
jako je tfidéni, fazeni, seskupovani predmétii podle urcitého klice (tvar, barva, velikost apod.).
Predméty a témata stereotypnich z4jmu u lidi s PAS se zpravidla méni. N&kdy trvaji mésice,
jindy roky. S postupujicim vékem se mohou rozvijet a stavat se sofistikovanéjSimi i pfes to,
Ze stereotypni ulpivava a opakujici se charakteristika ¢innosti zlistadva zachovana.

1.2. Charakteristika jednotlivych poruch autistického
spektra

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra. Stupeit zavaznosti poruch byva
rizny, od mirné formy az po formu tézkou. Postizeni se musi projevit v kazdé casti
diagnostické triady — tedy v oblasti komunikace, v oblasti socidlnich vztahi a v oblasti
predstavivosti. Kromé poruch v klicovych oblastech se mize détsky autismus projevit mnoha
dalSimi dysfunkcemi, které se navenek projevuji naptiklad odliSnym chovéanim, fobiemi
(strachy), poruchami spéanku, poruchami piijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a
sebezranovanim, zv1asteé je-li dité postizeno jesté tézkou MR.

1.2.2 Atypicky autismus

U této poruchy autistického spektra dit¢ splituje jen ¢aste¢né diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus. Atypicky autismus je diagnostikovan v téchto ptipadech:
a) prvni symptomy autismu byly zaznamenany aZ po tfetim roce Zivota

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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b) abnormni vyvoj je zaznamendn ve vSech tfech oblastech diagnostické triady, avsak
frekvence symptomi nenapliiuje diagnostickd kritéria (napf. v oblasti komunikace bude
splnéno jen 5 symptomil namisto povinnych osmi)

¢) neni naplnéna diagnosticka triada, tzn. Ze jedna z oblasti neni vyrazné naruSena

d) k autistickému chovani je pfidruZzena té¢Zka MR a mentalni vék je natolik nizky, Ze neni
mozné identifikovat rozdil v komunika¢nim nebo socialnim deficitu zplisobeny autismem
nebo té¢zkou mentalni retardaci

1.2.3 Aspergeruv syndrom (AS)

Aspergeriv syndrom ma svéd specifika i problémy, které jsou stejné zavazné, ikdyz
kvalitativné odli$né od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt u lidi s aspergerovym
syndromem je vpasmu normy. Lidé s AS jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovanim. Pomoci riznych nacviki a individualniho empatického ptistupu zvladnou béznou
dochazku do skoly, ale v dospélosti vétSina z nich neni schopna samostatného Zivota. Jsou
vSak 1 vyjimky, které pokud si vhodné vyberou zaméstnani a zivotniho partnera, mohou vést
zcela bézny Zivot. Okolim mohou byt pfijimani jakou lidé zvlastni, introvertni, svi. Na druhé
stran¢ spektra existuji deti, které se bez asistenta kvili svému problémovému chovani
neobejdou jiz ani v matefské Skole. BEhem Skolni dochdzky mohou mit obrovské problémy i
piesto, ze je ve tfidé pfitomen asistent ucitele. Pro nékteré je vyhodnéj$i dochédzka do
specidlni Skoly. Poté co opusti Skolu, nemohou za béznych podminek najit praci nebo v ni
opakovan¢ selhavaji. Kviili své povaze nejsou schopni navazat partnersky vztah nebo o n¢j
ani nestoji.

Chovani déti s Aspergerovym syndromem vyborn€ vystihuje piiklad, ktery uvadi Katefina
Thorovéa ve své knize Poruchy autistického spektra.

Adam mé ve 14 letech seznam diagno6z, rodi¢e vSak maji dojem, ze zaddna neobjasiiuje
chlapcovy potize. Chlapec protestuje proti hovoru s matkou o samoté, je negativisticky, obc¢as
vuc¢i matce verbalné agresivni. Podeziiva ji, Ze ,,ho chce dostat do blazince* a ze 0 ném mluvi
pouze Spatné€. Po urcité dobé se zklidnuje, béhem pohovoru spolupracuje, je sebesttedny, teési
ho, Ze na sebe upoutava pozornost. O to vic stupiiuje Gsili na sebe upozornit. Vstupuje do
hovoru, klade nevhodné otdzky. Podle matky Spatné zvladd zmény rezimu a programu. Matka
popisuje u syna projevy vztahovacnosti, Uzkostnosti a neduvéfivosti. Pfi posledni
hospitalizaci na détské psychiatrické¢ klinice kvuli témto projevim obdrzel diagnézu
nepsychotického paranoidniho syndromu. Vystiidal 5 pfedskolnich zatfizeni. Velmi obtiZzné se
zatazoval do kolektivu, byl tvrdohlavy, neposlouchal pokyny, hyperaktivni, nesoustiedény,
bil vrstevniky. Jiz v priitbé¢hu prvni tfidy pfefazen pro motoricky neklid a narusovani vyuky do
specidlni prvni tfidy zékladni Skoly. Ucitelka se z n¢j ,,malem zhroutila®, opét nereagoval na
pokyny, délal si své véci, Skola navrhla umisténi na psychiatrickou kliniku. Ve druhé tiidé
dostal dvojku z chovani. Ve treti tfid¢ byl po tfech mésicich a neustalych konfliktech pietazen
na individualni vyuku. Tieti a ctvrtou tfidu tedy absolvoval formou individudlniho
vyucovaciho planu, kdy nechodil do Skoly. Ve skole jde z konfliktu do konfliktu. Vyvoj feci
nebyl opozdény, prvni sliivka zacal tikat okolo prvniho roku Zivota. M4 bohatou slovni
zasobu, vyjadifovani je nepfiméfené véku, fe¢ mechanickd, pedantickd vyslovnost. Od
ostatnich vyzaduje pfesnou vyslovnost, zakladd si na verbdlnich ritualech. Libuje si ve
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slovnich htickach, ma smysl pro humor. Adam stfidal vzdy velmi vyhranéné okruhy z4jm,
prvni pozornost rodicli upoutala vyrazna fixace na vlaky (ze vSech predmétii, co byly po ruce
— kolicky na pradlo, auticka, vyrabél vlaky). Zajimal se i o jiné dopravni prostiedky a
elektfinu, fascinovaly ho transformatory. V deseti letech si zacal nahravat zvuky dopravnich
prostfedkl a vlastni komentare k nim. Studuje vlakové spojeni, nadrazi, dopravu, autobusy,
trolejbusy. Projel jiz témé&f vSechny trasy tramvaji a vlakii v CR. Vyhledava si sam nové
spoje. Velmi ho znepokojuje zména casového harmonogramu (vyluka, zpozdéni apod.).
Témét veskerou konverzaci obraci k predmétiim svého zajmu. Trasy projizdi sam, ostatni lidé
ho pfi tom znervéziuji (maji nevhodné poznamky, zdrzuji a podobné¢). Pratele nema, do Skoly
by vsak chodil rad. Spatné odhaduje potieby druhych lidi, chybi mu empatie, na vlastni osobu
je precitlivély, vSe se musi fidit jeho potfebami. V rodin€ zije podle jeho slov s fenou,
matkou, otcem mikroby a rozto¢i. City povazuje za irelevantni. Ve Skole napomina a opravuje
ucitele, neuznava autoritu. VUci vrstevniklim je agresivni, vyjadiuje vici nim nelibost kvili
udajnému Sikanovani. Opakované epizody deprese a silného podcenovani (fika o sob¢, ze je
vybérem nejhorSich gentit DNA svych rodici, zriida, které by se vSichni lekli apod.). Obcas
vyhrozuje sebevrazdou. Doma rodiCe zaznamenali vzrlstajici podraZzdénost, sklon
k impulsivnimu chovani, verbalni agresi.

1.2.4 Détska desintegraéni porucha

U této poruchy trvd normdlni vyvoj ditéte minimaln¢ do dvou let, pak dochazi z neznamé
pficiny k regresi v jiz nabytych schopnostech. Vyvoj je prokazateln€ v normé& ve vSech
oblastech: to znamend, Ze dvouleté dit€ mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a
iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je ptfitomna napodobiva a symbolickd hra. Nastup
poruchy je uddvan mezi druhym az desatym rokem véku, nejcastéji se objevuje mezi tretim a
¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu muze byt nahlé nebo miize trvat n€kolik mésict. Dité se zhorsi
v komunikacnich a socialnich dovednostech, Casto nastupuje chovani zcela typické pro
autismus. Poté dochaziva ke stagnaci, n¢kdy dojde i ke zlepSeni dovednosti, normy vsak jiz
neni dosazeno nikdy. Na rozdil od détského autismu se desintegrac¢ni porucha 1isi pozdéjsi
dobou nastupu prvnich symptomii (existuje del$i obdobi prokazatelné¢ normalniho vyvoje),
ztrata dovednosti je vice markantni. Pfi¢ina vzniku détské desintegra¢ni poruchy neni znama.

1.2.5 Rettliv syndrom

Jedna se o vdznou neurologickou poruchu, kterd je zapti¢inéna mutaci (chybou) genu MECP
2 na chromozomu X. Pfic¢ina onemocnéni je tedy genetickd a postihuje predevsim plody
zenského pohlavi. Plody muzského pohlavi jsou ve vétSiné piipadii potraceny nebo umiraji
brzy po porodu. V Ceské republice se Rettiiv syndrom diagnostikuje na zakladé genetického
laboratorniho vySetfeni od roku 2001. Pfiznaky Rettova syndromu se zpravidla zacinaji
projevovat mezi devatym az osmnactym meésicem, do té doby se dévcatka vyviji jako zdrava
miminka. V ur€itém stadiu vyvoje dojde u divek ke stagnaci nebo dokonce k regresi (navrat
ve vyvoji), béhem kterého dit¢ ztraci dosud ziskané dovednosti a to piedevSim v oblasti
komunikace (dé€ti pfestanou mluvit) a pohybu hornich koncetin. Dité ptfestava zvladat cilené
pohyby rukou, objevuji se stereotypni pohyby rukou, mnuti rukou a takzvané ,,myci pohyby*.
Béhem rtstu Casto dochdzi k vyvoji skoliézy. V oblasti dospivani a dospélosti stereotypni

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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kontakt a socidlni porozuméni. Pokud divka chodi, kvalita chiize se zhorSuje, divka potiebuje
mnohem vice opory nez predtim. Oblast psychiky se naopak vyviji pozitivng, dévcata jsou
klidné&j$i, psychika se stava stabilizovanéjsi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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2. METODICKA CAST

2.1 Zaci praktické skoly jednoleté

Prakticka Skola jednoletd je urcena zakim, ktefi maji ukoncenou povinnou $kolni dochazku
v zékladni Skole specialni, pfipadné v zakladni Skole praktické a ze zdravotnich ¢i jinych
zavaznych divoda se nemohou vzdélavat na jiné sttedni Skole. Praktick4 Skola jednoleta je
uréena pro dévcata i chlapce, zaméfuje se predevSim na osvojeni manualnich dovednosti,
které zaci budou moci dale vyuzit ve svém osobnim, pfipadné profesnim zivoté. Snahou
praktické Skoly jednoleté je, aby Zaci ziskali kladny vztah k praci, aby si rozvinuli své
komunikac¢ni dovednosti, stali se samostatnymi a mohli byt v maximalni moZné mife
integrovani do spolec¢nosti.

7.4k, ktery nastoupi do praktické skoly miize byt
a) zak se sttedné tézkou ¢i tézkou mentalni retardaci
nebo
b) Zak se stfedné tézkou ¢i t¢Zkou mentalni retardaci a autismem ¢i autistickymi rysy

Je nutno fici, ze ke kazdému z téchto déti je tfeba piistupovat individudln€ a ukolem pedagoga
je pripravit kazdému ditéti takovy plan vzdelavani, jaky bude ditéti vyhovovat, jaky bude dité
umét pochopit a zvladnout.

Rozdil mezi zdkem se stfedné tézkou MR a Zakem se stiedné té¢zkou MR a autismem je
OBROVSKY. Nejvétsimi problémy jsou:

1) Sociélni chovani: Zatimco dité¢ s MR si jiz béhem svého vyvoje osvojilo urcité vzorce
socidlniho chovani, pro autistické dit¢ s MR je to stale velkd nezndma. D¢ti s PAS
socidlni normy neciti a projevuji se casto dvéma extrémnimi zplUsoby. Bud’
nepiimétrenou socidlni aktivitou (snaZi se za vSech okolnosti navazat socialni kontakt,
¢asto 1 nevhodnym zpiisobem — strkaji do lidi, hledi jim uptfen¢ do obliceje a podobng)
nebo naopak nepfiméfenou socidlni pasivitou (jsou odtaziti, vyhybaji se ocnimu
kontaktu, schovavaji se na své ,bezpetné mistecko”, nékdy mohou ze strachu
z néceho nového reagovat agresivng)

2) Komunikace: Pod pojmem komunikace se skryvd obecné lidska schopnost pouzivat
vyjadfovacich prostfedk k vyjadieni citli, pfedani informaci ¢i ziskani informaci.
Zdravy cClovek komunikuje verbdlné (slovy mluvenymi ¢i psanymi), neverbalné
(gesty, mimikou, haptikou, pohledem o¢i, fyzickym postojem, paralingvistickymi
projevy — pritakavani, pokaslavani). Komunikace déti s MR je, respektive muize byt,
jistym zptisobem limitovana. Nékteré déti tedy napiiklad neumi mluvit, ale feci
rozumi, jsou schopny spravn¢ vyhodnotit informace v fe¢i obsazené. Naproti tomu u
déti s PAS je schopnost vyhodnotit informace zna¢né¢ omezena. I déti, které umi
mluvit slova Casto nevyuzivaji ke komunikaci. Z bézné feci jsou schopny pochopit jen
jednoduché pokyny. U déti se Casto vyskytuje echoldlie a stereotypni pouzivani
jazyka. Déti jsou tedy handicapovany jak v oblasti vyjadfovani (nemluvnost, $patna
vyslovnost, chybnd vétna stavba, mald slovni zasoba, naruSené tempo feci), tak
v oblasti porozuméni (problémy s vnimanim slov). NaruSend komunikace je pro to

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Castou pfic¢inou poruch chovani u déti s PAS. Proto pti vyuce v praktické Skole musi
byt funkéni komunikaci déti vénovana velka pozornost.

3) Predstavivost, hra a volnoCasové aktivity: DéEti se stiedné téZkou mentalni retardaci
jsou schopny pochopit a respektovat pravidla rGznych her, déti s PAS se tomuto
respektovani pravidel musi ucit. Tyto déti maji bohuzel malou schopnost sdilet
s ostatnimi zaky radost ze hry ¢i spole¢né prace nebo Cinnosti. Déti Casto ulpivaji na
jedné ¢innosti, kde jsou fascinovany néjakym zvukem ¢i pohybem, at’ uz predmeétu ¢i
vlastniho téla (roztaceni hracek, tukani pfedméty o sebe, cinkani 1zi¢kou, toCeni se
kolem vlastni osy, hopsani na gymnastickém mici). Tyto stereotypy zpravidla trvaji
velmi dlouho a déti se z nich jen nerady nechaji vyrusit.

ré

2.2 Stredoskolské vzdélavani zakl s PAS (integrace vs.
specialni Skolstvi)

Castou otazkou, kterou si kladou jak rodi¢e tak i odbornici je, zda dité s PAS, ptipadné dité
s MR, mé byt integrovano do bézné skoly nebo ma byt vzdelavano ve Skole specidlni. Po
prostudovani naSi 1 zahranicni literatury zjistime, Ze na tuto otazku existuje celd fada
rozporuplnych odpovedi. Bude to jisté i tim, kazdé dite je jedine¢né a tedy neexistuje obecny
navod pro vybér idealniho typu skolského zatizeni.

Jak uvadi Patricia Howlin ve své knize Autismus u dospivajicich a dospélych, v mnoha
statech Evropy, ve Spojenych statech a v Australii byla provedena rozsahlé legislativni uprava
ve prospéch integrovaného vzdélavani. Pozadavek integrace vSech déti do zakladnich Skol
vedl k zavirdni, ¢i dokonce zdkazu specidlnich Skol. Povinnosti umistit kazd¢ dit¢ ,,do
prostiedi, které ho co nejméné omezuje, a to bez ohledu na hloubku jeho postizeni® mélo
naptiklad v USA v poslednich desetiletich dramaticky dopad na kvalitu vyuky. Podobny trend
se objevil v celé fad¢ dalSich zemi. V Anglii a Walesu pftijal Skolsky zdkon zroku 1991
mnohé doporu¢eni Warnockovy komise zroku 1978, podle které se vétSina déti se
specidlnimi potfebami musi vzdélavat v zakladnich Skolach. Pozdéjsi novela Skolského
zakona zroku 1993 s odvolanim na prava ditéte uklada vSem mistnim Skolskym ufadim
povinnost zajistit vS§em détem moznost vzdélani v integrovanych Skoldch. Zakon posiluje
prava rodi¢l pii vybéru Skoly, zfizuje nezavislou odvolaci komisi a zavadi novy kodex
identifikace a hodnoceni specidlnich vzdé€lavacich potteb. VSechny Skoly musi povinné
vytvofit a zvefejnit svou oficidlni politiku specialniho Skolstvi.

Neschopnost integrovanych zafizeni zajistit détem s autismem vysoce odbornou péci vedlo
mnohé rodice ktomu, Ze se snazili vyuZit zdkona spiSe k prosazeni specidlniho nez
integrované¢ho vzdélavani. Dokonce 1 ti, ktefi prosazovali plnou integraci pfipustili, Ze neni
mozné poskytnout vSem uciteliim odpovidajici vySkoleni a prakticky vycvik a je tedy Iépe,
jsou-li déti s autismem vzdélavany ve specializovanych Skolach.

Kli¢ovou otazkou neni to, jestli je lepsi integrované ¢i separované vzdélavani, ale co je tfeba
udélat pro to, aby vzdélavaci systém zajistil vSechny socidlni, emocionalni a vzdélavaci
potteby. Vyzkum v zafizenich pro vzdélavani déti s autismem jednoznacné ukazal, ze déti
s autismem nejlépe prospivaji v takovém prostiedi, které je dobie strukturované, nabizi

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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individualni vzdélavaci programy, vyukové cile jsou jasné a srozumitelné ditéti i uciteli a jsou
modifikovany podle potieb a schopnosti ditéte. (Rutter, 1983)

Aby vzdé€lavaci programy byly opravdu ucinné, je potieba vyuzit jak specialni vyukové
techniky, tak provést i zna¢né zmény v uspotfadani prostiedi, ve kterém je dité vzdelavano.
Zaroven je nutné vytvorit vzdélavaci plan, ktery bude ur€en vzdy jen pro konkrétni dite. Je
potieba zdiiraznit, Ze 1 strukturované uceni se musi piizplsobit individudlnim potiebdm Zaka.
I kdyz vSechny déti ve tfidé budou mit poruchu autistického spektra, jejich projevy a
schopnosti se mohou znac¢né lisit.

Nesmirna vyhoda vyhradné autistickych tiid spociva v tom, Ze ucitelé jsou specializovani na
PAS a mohou zdklim pfipravit programy Sit€ na miru. Jejich zkuSenosti z kazdodenniho
kontaktu s postizenymi jim pomdhaji sprdvné reagovat na problémy s chovanim,
minimalizovat ritualni a nutkavé projevy, rozvijet socidlni a komunikac¢ni dovednosti,
vytvaret optimalni prostfedi pro maximalni rozvoj schopnosti a minimalizaci problémi.
Podpora a spoluprace s kolegy, ktefi se zabyvaji podobnymi problémy, jim pomaha udrzet
vysoky standard vyuky. Specializované $koly zdlraznuji spolupraci rodiny a Skoly. Ttidy
maji méné¢ Zzakl a ucitel ma vétsi moZnost individudlniho pfistupu k Zaklm, coZ lze
v nespecializovanych tfidach zajistit jen velmi ziidka. Cela fada téchto specializovanych $kol
spolupracuje s dal§imi zkuSenymi odborniky, jako jsou socialni pracovnici, pediatii, prakticti
1ékafi, psychiatii a psychologové, kteti poskytnou potfebnou pomoc jak ditéti, tak rodiné. A
toto jsou dalsi dilezité argumenty, pro¢ tyto déti vzdélavat ve specidlnich Skolach a tfidach,
jelikoz specializovany vycvik pro praci s détmi s autismem pro bézné ucitele neni vzdy
dostupny a ucitelim Casto chybi i moznost vzajemnych konzultaci a vymény zkusenosti.

JelikoZ vétSina déti s PAS vétSinou trpi MR stfedniho nebo téZkého stupné, jevi se jako velmi
vhodné vzdélavat tyto déti ve specialnich Skolach pro déti s MR. Podle miry postiZeni ditéte
PAS je vhodné tyto pak zatadit v ramci Skoly pro déti s MR do specializovanych autistickych
tfid. NevyluCuje se ani kombinace déti MR s PAS i bez PAS v jedné tfid¢, pokud bude
zajiSténa individualni a specializovanad péce o kazdého jednoho zaka. Jak ukézala fada let
praxe s témito détmi, i zdkiim s MR pln¢ vyhovuje strukturované prostiedi i strukturovany
vyukovy program. Déti se v téchto podminkach sndze orientuji a jsou schopny, diky
prehlednému vyukovému programu, rychleji vstiebavat nové poznatky.

2.3 Vzdélavani pedagogickych pracovnikl

Jak vime zrtznych vyzkumt i1 ze zahrani¢ni literatury, je Grovenn znalosti pedagogického
sboru o PAS velmi nizkd, vyjma téch ucitelti, ktefi pracuji pfimo v autistickych tiidach.
Bohuzel 1 ve specidlnich Skolach pro mentalné retardované déti jen velmi malo uciteld proslo
néjakym kurzem ¢i praktickym vycvikem pro vychovu a vzdélavani déti s autismem.
V zékladnich Skolach znalosti o autismu zpravidla chybi Uplnég. Jelikoz pocet déti s autismem
je nyna odhadovan na 3 na 1000 (SirSi spektrum vcetné déti s normalnim IQ), je velmi
pravdépodobné, ze témét kazdy pedagog se béhem své kariéry setka s takto postizenym.
(Wing, 1993; Gilbert, 1984). Proto je nutné zajistit pedagogickym pracovnikiim vice kurzi a
Skoleni o mozZnostech vzdélavani, strategiich, metoddch a specidlnich pfistupech k détem
s autismem. Zvlast¢ ve Skolach, které zajiStuji i internatni provoz je potfeba, aby byli

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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proskoleni nejen ucitelé, kteti pfimo pracuji s autistickymi détmi — to je dnes uzZ nastésti témef
samoziejmosti, ale je nutné, aby byl proSkolen i1 dal$i persondl, ktery ptichéazi s ditétem do
styku — asistent pedagoga,pomocny vychovatel, logoped, odpoledni i nocni vychovatel. Pti
vychoveé a vzdélavani je nutny jednotny piistup pracovnikl k ditéti, proto musi odpoledni
prace s autistickymi détmi navazovat na dopoledni ¢innosti, je nutnéd spoluprace dopolednich
a odpolednich pedagogt, je potieba, aby spole¢né vypracovali plan a strategii vzdélavani a
vychovy pro kazdé jedno konkrétni dité. Bylo by vhodné, aby se tito pedagogicti pracovnici
jedenkrat mésicné€ seSli a probrali, jak ditéti vyhovuje plan, ktery byl pro né& pfipraven,
ptipadné provedli dalsi upravy, které by cely tento proces zkvalithiovaly.

V soucasné dobé jiz existuji specializovana pracovisté, kterd provadeji autistickd Skoleni.
Skoly viak vétsinou z finanénich diivodi nemohou na $koleni vyslat vice neZ jednoho az dva
pedagogy. Z toho divodu pak casto chybi kontinualita ve vzdelavani déti s PAS. Zatimco
ucitel s ditétem nastavi urCity systém a metody, jeho kolegové nejsou schopni na toto navazat
a pokraCovat v rozvijeni ditcte.

2.4 Vyuka zaka s PAS v Praktické skole jednoleté

Aby vyuka 74kl s PAS byla co nejefektivnéjsi, je nutné zmeénit pristup k ditéti, provést zmeny
v uspofadani tiidy, zajistit strukturovany vyukovy program. Struktura ve vyukovém programu
je nesmirné dilezita, nebot’ ma znacny vliv na uceni 1 chovani postizen¢ho. Cely vyukovy
systém, véetné organizace tfidy ma poskytnout Zédku s autismem vizualni kli¢ a napomahat
pochopeni situace. Misto, kde pracuje, musi byt jasné odliSené od mista, kde si dit¢ miize hrat.
Misto pro individudlni vyuku musi byt zieteln¢ oddélené od mista pro skupinové €innosti.
Musi byt vymezené misto pro oddechovy cCas, kde dité¢ miiZze relaxovat, kde se mlize vénovat
svym oblibenym aktivitdm.

Vedle dobife zvoleného strukturovaného prostedi hraje pro tspéSnou vyuku ditéte s PAS i
spravna organizace Casu. Déti s autismem musi mit ¢as vizualizovany, aby piesné védély, kdy
ktera ¢innosti za¢ind a kdy kon¢i. Spravné pfipravenym rozvrhem aktivit se pfedejde mnohym
problémiim v chovani. Denni program, ktery zadkovi ve Skole sestavime, musi byt presné
dodrzovén, aby zdk mél kdykoli jasno, co se od né€j ¢eka a co bude nésledovat po ukonceni
praveé probihajici ¢innosti. Kazdé dit€é ma svij denni rozvrh, ktery podle schopnosti ditéte je
sestaven napfiklad z konkrétnich pfedmétii, z barevnych fotografii, z linedrnich obrazka,
z piktogrami ¢i slov. Fotografie i obrdzky je vhodné doplnit popiskem. Takovyto rozvrh je
vétSinou vhodné jesté¢ vizudlné podpofit napt. barevnou Sipkou, kterou dit€¢ posunuje, po
jednotlivych ¢innostech (vhodné pro zdatnéjsi zaky), nebo pod rozvrh umistime krabic¢ku, do
které dit¢ splnéné ukoly odklada, a tak jasn€ vidi, které Cinnosti jest€ budou nésledovat
(vhodné pro méné zdatné zaky). Dalsi velkou vyhodou dennich rozvrha je, Ze pomohou
détem s autismem snadngji zvladnout zmény, ke kterym obcas dochazi. Vime, ze zak
postizeny autismem je Casto extrémné zavisly na stereotypnich ritudlech, nemé rad jakékoli
zmeény ve svych zab&hnutych kolejich. Pokud k néjaké neptredvidatelné zméne dojde, projevi
se tato nejCastéji v zakove chovani — agresivitou, zachvatem vzteku, negativismem.

Denni rozvrh je ve vétSiné piipadi tvoifen posloupnosti obrazkl, které piipevilujeme na
nasténku. Pomoci téchto obrazki lze dobife oznacovat zmény v dennim rozvrhu. Jestli-ze se

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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napiiklad oblibend canisterapie, plavani ¢i jina aktivita pfesune na jinou dobu, pfesune se také
fotka ¢i obrazek v rozvrhu a tim je ditéti umoZnéno zménu zaregistrovat a pfipravit se na ni,
¢imz predejdeme rozruseni ditéte.

Metodika strukturovaného uceni se uplatituje nejen pii vyuce déti s autismem, ale téz u déti
s MR. Tato metodika akceptuje zvlastnosti ditéte a ptizplisobuje se jeho specifikam, snizuje
stresovou zatéz ditéte diky moZnostem upravit prostor, zviditelnit ¢as. Dité je schopno
vstfebavat informace, stava se sebevédoméjsi a samostatnéjsi. Metodika umoznuje redukovat
nevhodné chovani a postupné snizuje rozumovy deficit ditéte. Umoziiuje postizenym
snadné&jsi zvladani zmeén.

Dovednosti vyu€ované v Praktické Skole jednoleté

Celé spektrum znalosti a dovednosti, které by si zaci praktické Skoly méli osvojit, respektive
se v nich zdokonalit, miiZze byt rozdé€leno do péti kategorii:

1) Sebeobsluha

2) Komunikace

3) Praktické dovednosti

4) Trivium

5) Volny cas

Ad 1) Sebeobsluha

Predpokladame, Ze déti, které do praktické Skoly pfichdzeji, maji jiz zafixovany a
zautomatizovany zakladni sebeobsluzné ¢innosti. Jelikoz sebeobsluha je pro nase klienty 1 pro
vSechny, kdo o né€ pecuji prioritni, chceme ji vénovat stile maximalni pozornost. Budeme
tedy dbat na to, aby se dit¢ umélo samo pievléknout, obout a uklidit si své véci na urené
misto. K tomuto Gcelu jsou ureny sebeobsluzné Satni boxy, kam si déti ukladaji své véci.
FOTKA Tyto sebeobsluzné Satni boxy umozni zaktim pii pievlékani a pirezouvani dodrzet
stale stejny postup a tak si jej zapamatovat a zautomatizovat. Sebeobsluzny box Ize pro lepsi
orientaci Zaka jesté doplnit procesualnim schématem. Vhodné je také naucit déti poznat si své
obleceni, obuv a dalsi véci (aktovka, battizek).

Neméné¢ dilezité jsou hygienické navyky. Vedeme déti k tomu, aby umély samostatné pouzit
toaletu, aby si v€as samy fekly o vykonani malé ¢i velké potieby, aby po pouZziti WC splachly
a umyly si ruce. Opét budeme s détmi pracovat tak, ze pokud jim sta¢i slovni komentat,
budeme jej pouzivat a pokud mozno omezovat tak, aby zaci byli co nejvice samostatni.
Jestlize vSak zak s PAS si nezvladne sam umyt ruce ¢i uklidit obleceni bez procesudlniho
schématu, budeme mu jej muset pfipravit — at’ uz pomoci piktograma, linearnich obrazku
nebo slovné (zalezi na mentélni Grovni zaka).

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Priklad:
Myti rukou — procesudlni schéma

1. Pust vodu 5. OdloZ mydlo do mydlenky
2. Namo¢ si ruce 6. Oplachni si ruce

3. Vezmi mydlo 7. Zastav vodu

4. Namydli ruce 8. Utfi si ruce

Hygienické navyky je nutné stdle upeviiovat, déti by si ruce mély automaticky myt po
pfichodu z venku, ptfed jidlem, po jidle a po pouzité WC. U internatnich déti budeme dbat 1 na
samostatnost pfi ¢iSténi zubt (lze zatadit i u dennich dé€ti po svacin€ nebo ob&d€), sprchovani,
umyvani vlasii a podobné. U vSech téchto postupii budeme vyuZzivat principt strukturované¢ho
uceni v¢. procesualnich schémat, bude-li to nutné.

Dalsi dulezitou c¢asti sebeobsluhy je stravovani. Déti vedeme k tomu, aby se samostatné
najedly, aby umély pouzivat hrnicek, 1zicku, po ptipad¢ piibor. Zasadni roli hraje to, jaké je
dité jedlik. Dé&ti, kterym chutna, si umi velmi brzy nachytat prostirani, talif, ptibor, hrnek dle
predkresleného schématu. Tyto prostirdni Ize dnes jiz koupit, nebo si je ze samolepicich
papirt vyrobime sami. U déti, pro které jidlo samo motivacni neni, je potfeba vymyslet jinou
vhodnou motivaci (napt. ,,Kdyz se hezky naji§, miize$ jit na ndvstévu do sousedni tridy*
apod.). S jidlem souvisi tedy prostirani stolu, samostatnost si jidlo ptfipravit (namazat chleba,
nalit polévku, nalit si ¢aj ¢1 pfipravit §tavu), uklid nddobi a uklid stolu. I zde miiZeme vyuzit
procesualniho schématu.

U vsech sebeobsluznych ¢innosti vyuzivame strukturu i vizualizaci vZdy s ohledem na uroven
ditéte, ke kazdému klientovi ptistupujeme individualné.

Pfi préci je nezbytna duslednost. Zrovna tak jako pedagog trva u Zaka diasledné na splnéni
ukolu, tak pedagog sam musi disledné¢ dodrZovat to, co Zzékovi slibil, co maji spolu
dohodnuto. Jinak by dochazelo ke ztraté divéry, ze strany zaka by se snizovala ochota ke
spolupréci.

Ad 2) Komunikace

Jak jiz vime zkratkého uvodu, lidé sautismem velmi casto nechdpou vyznam a silu
komunikace. Pro déti s PAS jsou slova jen slova, obrazky jen obrazky, pfedméty jen
pfedméty. To, Ze vSechny tyto symboly maji slouzit ke komunikaci se musi specialn€ naucit.

vvvvvv

aby umeély o néco pozadat, aby znaly vyznam slov v dané situaci.

Opct predpokladame, ze déti prichdzejici do praktické Skoly uz maji jakysi komunikacni
zaklad vytvofen. U né¢kterych déti je verbalni komunikace funkéni, u jinych ne. Tyto déti
zpravidla vyuZivaji augmentitativni komunikacni systém (podporujici jiZ existujici, ale
nedostateéné komunikaéni schopnosti). Casto i u mluvicich jedinct je nutné pouzivat ke
komunikaci 1 vizudlni podporu, ¢imz se pro n€ komunikace stdvad srozumitelnou a tedy
funkéni. U nemluvicich déti vyuzivame alternativni (ndhradni) komunikacni systém. Tento
systém musi byt pfizplisoben potfebam ditéte, musi byt pro n¢j srozumitelny, ponévadz jen

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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tehdy bude funk¢ni. Pro déti si PAS se jevi velmi vhodny alternativni komunikacni systém
VOKS. Jedné se o vyménny obrazkovy komunikaéni systém, kdy déti vyménuji obrazky za
to, co chtéji. Je to systém vysoce motivacni, proto si jej deti velice rychle a snadno osvoji —
pii nacviku tohoto systému dit€¢ vyméni obrazek za oblibenou pochutinu ¢i ¢innost. DéEti se
samy stavaji iniciatory komunikace, prestavaji byt zavislé na dospélych. Jakmile déti pochopi
tento systém komunikace a zacnou jej aktivné pouzivat, dojde k redukci nevhodného chovéani.
Velkou vyhodou VOKSu je, ze je dobie vyuzitelny ve Skole, doma i na vefejnosti. VSechny
obrazky jsou opatieny popisky, takze kdyz dit€¢ slozi z obrazk vétu na takzvany ,,vétny
prouzek® a poda ji cizi osob¢€ (napf. prodavacce v obchodég), ta si popisky precte a snadno
pochopi, co dit€ pozaduje a vyhovi mu. Dité takto ziskdva dalsi sebediivéru, stava se jistéjSim
a samostatnéjSim. Diky VOKSu klienti za¢nou chapat vyznam komunikace, nauci se jak a
pro¢ komunikovat, komunikace zacne byt funkc¢ni. Pfijdou-li do praktické Skoly déti
komunikujici pomoci VOKSu, budeme tento systém komunikace podporovat, prohlubovat a
dale rozvijet rozsitovanim slovni zasoby. Zacne-li praktickou Skolu navstévovat klient, u
kterého komunika¢ni dovednosti nebudou funkéni, pak Ize zacit s nacvikem VOKSu i u téméf
dospélych déti. Je znamo, ze s VOKSem lze zacit pracovat v kterémkoli veku.

Pti pouzivani VOKSu plati zdsada, Ze méné¢ je vice. Je 1€pe pouziva-li dit€¢ méné symboll ze
svého komunika¢niho deniku, nez kdyz bude mit komunikacni denik plny obrazkia o kterych
nebude védet, k cemu slouzi. Dité, potazmo dospély autista by mél mit sviij komunikacni
denik stale u sebe, aby jej mohl kdykoli pouzit.

Ad. 3) Praktické dovednosti

Praktické dovednosti tvoii v praktické Skole jednoleté gré celého ,stiedoSkolského*
vzdélavaciho procesu. Nasi pedagogickou snahou je, aby Zaci byli co nejvice samostatni a
tedy co nejlépe piipraveni na zivot. I pfi ziskavani praktickych dovednosti je dilezité
dodrzovat zasady strukturalizace, vizualizace, individualizace a byt dusledny.
Strukturalizujeme a individualizujeme samoziejmé s ohledem na tGroven Zdka. Zaci s PAS
potiebuji mit pfedstavu o situaci kolem sebe a my se musime snazit srozumitelné¢ odpoveédét
na zakladni otazky souvisejici se samostatnou praci:

KDE?

KDY?

JAK?

JAK DLOUHO?

PROC?

Zatimco nékterym détem staci fict KDE se kterd aktivita bude odehrédvat, jiné déti musi mit
toto misto oznaceno i vizualn€. Struktura prostoru musi byt dodrzena vzdy — prevlékame se
v Satné, v autistickém boxu pracujeme samostatné, v individudlce s ucitelem, ve cvicné
kuchyiice vatime apod.

KDY bude dit¢ pracovat, kdy odpocivat, kdy vaftit, kdy jist bude mit Zak pfipraveno v dennim
rozvrhu (jen pokud to je nutné a pokud bez denniho rozvrhu dité nefunguje).

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Na otazku JAK pracovat odpovi ditéti srozumitelny ndvod pomoci obrazkl. V piiloze jsou
uvedeny jednoduché pracovni postupy — napt. jak pouzit mikrovinou troubu, jak vysavac, jak
uklidit pokoj, jak si pfipravit jednoduché jidlo.

JAK DLOUHO je opét patrné z predkreslenych schémat pracovnich ¢innosti. Pokud by dité
mélo problém se sledovanim jednotlivych krok, mtize si je viditelné oznacit, napt. kolickem,
barevnou sponkou apod.

Na otazku PROC muiize existovat vice odpovédi. Pro nékteré déti je jiz sama Ginnost
odménou, jiné musime motivovat. Déti, které rady vafi se t€si na produkt, ktery samy ptipravi
a také sni. Jiné déti rady uklizeji, vysavaji, zalévaji kvétiny apod. Tyto déti tedy Zadnou
zvlastni motivaci nepotfebuji. Jsou vSak 1 Zaci, ktefi nejrad€ji nedélaji nic, jsou
nejspokojenéjsi, kdyz po nich nikdo nic nechce. Tyto lenosky pokud chceme néco naucit
musime hlavné vhodné NAMOTIVOVAT. Casto pravé motivace hraje kli¢ovou roli pii praci
sdétmi s PAS. Pokud vhodné vyuZzivdme motivani systém, casto také piredejdeme
problematickému ¢i obtizné zvladatelnému chovani. Dité¢ motivujeme vhodnou odmeénou.
Tyto odmény, zvlasté u autistickych déti, mohou byt zna¢né rozmanité. Nejcasteji se sice
jedna o potraviny (Cokolada, gumovy medvidek, kiupka, kaficko), ale odménou mohou byt i
spoluzédka, radio, pocita¢ apod.). Pokud chceme, aby odména byla u¢inna, musi nasledovat
thned po splnéni pozadovaného tkolu. Je také dilezité, aby dité bylo seznameno s odménou
dopfedu — dit€¢ si odménu samo vybere z odménové tabulky. Vyborné se u déti s PAS
osvédcuje zetonovy systém odméiovani. Odména miize nésledovat okamzité po splnéni
jednoho ukolu, coz u déti s t€¢zSim stupném MR byva zasadni. Pokud dité zvladad néjakou
dobu vyckat, nasleduje odména az po splnéni vice ukoll v uréitém casovém horizontu. Cilem
je, aby bylo dité¢ schopno piiméfené dlouhou dobu efektivné spolupracovat, chovat se
pfijatelnym zplsobem, aby dokdzalo byt co nejvice samostatné. Jedna se o systém v rdmci
n¢hoz dité ziskava zetony jako odmény za splnéné tkoly. Jakmile nasbira pozadovany pocet
Zetond, muze je vyménit za oblibenou véc, pochutinu ¢i aktivitu. Déti velmi rychle pochopi,
Ze Zetony mohou vymeénit za néco ldkavého a tak ziskavani Zetonl se pro né€ stava motivaci.

Procesualni a pracovni schémata

Procesudlni a pracovni schémata slouzi k jasnému popsani postupu. Pracovni schémata
ptredstavuji souslednost jednotlivych ¢innosti. Pracovnim schématem je napiiklad postup pfi
vafeni Caje (pfiprav suroviny — uvar vodu — zalej ¢aj). Procesualni schéma pak popisuje pouze
jednotlivou aktivitu, rozdé€luje ji na jednotlivé kroky. Procesudlni schéma lze pouzit naptiklad
pro popis vaieni vody (vezmi rychlovarnou konvici — napust’ studenou vodu — postav konvici
na podstavec — zapni konvici — pockej az zhasne kontrolka).

Ptilohu této publikace tvofi souhrn procesualnich a pracovnich schémat. Pomoci téchto
schémat se deti nauc¢i obsluhovat rizné spotiebiCe v domdacnosti, pfipravit jednoduché
pokrmy, pecovat o domacnost.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Navod k pouzivani procesualnich a pracovnich schémat

Schémata se sklddaji ze dvou ¢asti. V prvni Casti je uvedeno, co budeme potiebovat pro
vykonani konkrétni ¢innosti. Cinnost by méla vzdy zacit tak, Ze si pfipravime a na urené
misto shroméazdime vSe potifebné. U vareni to mize byt naptiklad vyhrazena ¢ast kuchynské

4

linky apod. V druhé ¢ésti je pak naznacen samotny postup po jednotlivych krocich.

Budeme pouzivat metodu demonstrace, kdy pedagog vzdy nejdiive danou ¢innost piedvede a
déti jej sleduji. Poté je dit€ vyzvano, aby cCinnost provedlo samo pod dohledem pedagoga,
ktery na néj dava pozor, radi mu a povzbuzuje jej. Zde zalezi na urovni ditéte, kolik krokt je
schopno se ,najednou naucit. Musime ke vSem Zzakiim pfistupovat individualné a vzdy
postupovat od nejjednodussich ¢innosti smérem ke slozitéjSim. Zatimco zdatnéjsi zaci budou
schopni zvladnout cely postup jiZ po n¢kolika nacvicich, jiné déti zvladnou za stejné Casové

obdobi tfeba jen prvni dva kroky.

Pedagog mé samoziejmée k dispozici vSechny pracovni postupy. Kazdé z déti ma svou vlastni
kuchatku a pracovni denik. Sem si zaklada listy stémi pracovnimi postupy, které si jiz
osvojilo. Jednak je to motivaéni prvek pro dité, které je rado, kdyZ mu piibyvaji listy s dalSimi
¢innostmi. Je to rovnéz vyhodné pro okruh lidi, ktefi s ditétem pracuji (pedagog, odpoledni
vychovatel, rodiCe, prarodice). Kazdy znich totiz vi, co jiz dit€¢ umi a muize to snim
procvicovat. Procvicovani je velmi dilezité, déti maji silny sklon jiz naucené cinnosti
zapominat. Doporucujeme se systémem prace seznamit zejména rodiCe, aby mohli s détmi
pracovat napiiklad v priib&hu prazdnin. Z naSich zkuSenosti vyplyva, Ze déti Casto za letni
prazdniny zapomenou velkou ¢ast z dovednosti, které ziskaly béhem celého Skolniho roku.

Ad 4) Trivium

Vyuka trivia neni hlavnim cilem praktické Skoly. Je samoziejmé, Ze je potfeba opakovat
védomosti nabyté na zakladni Skole, aby je Zaci nezapominali. Neni vSak prioritou tyto
védomosti nadéle rozvijet na abstraktni bazi. Mnohem vétsi vaha je kladena na pfendSeni
teoretickych znalosti do praxe. Matematické dovednosti vyuZijeme napiiklad pii praci
v kuchyni, kdy Zaci pfipravuji urcité pocty ingredienci, pfi vaZeni potravin, pii nakupovani —
manipulace s penézi. Psani mohou Zaci vyuZit pfi sepisovani seznamu co je potieba nakoupit
¢i pii psani receptu.

Ad 5) Volny ¢as

Vyuziti volného Casu je u déti s PAS problematickou oblasti. Zajmy autisti byvaji znacné
specifické, casto nefunkéni, stereotypni a pro ostatni lidi nepochopitelné. Jejich zajmy
vyplyvaji ze samé podstaty jejich postizeni, na volbé volnocasovych aktivit se promitaji
vSechny tfi oblasti triddy autistické poruchy. I zde se projevuje nutnost dit€¢ velmi dobie
poznat. Je nutné zjistit, jaké jsou jeho z4jmy a pokusit se mezi nimi najit takové, které jsou
vyuzitelné v bézném zivoté. Nékteré dite si naptiklad raddo nechava téct teplou vodu na ruce —
toho je mozné vyuzit a naulit dité umyvat nadobi. Pokud se ditéti Cinnost zalibi, mame
vyhrano. Umyvani nadobi pro néj nebude praci nebo povinnosti, ale zalibou na kterou se bude
t&sit a kterou bude vyhledavat. Timto zpisobem se muizeme pokusit pietvaiet nefunkéni
¢innosti v uziteCné aktivity, které navic ditéti pfindseji pocit radosti a uzite¢nosti. Funkcni

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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zajmy ditéte s PAS se nevytvafeji automaticky jako u jejich zdravych vrstevnikd, ale je
potieba je v détech hledat a systematicky je knim vést. Ztohoto divodu je vhodné
volnoc¢asové aktivity zatadit do vyuky v praktické skole.

2.5 Zasady vyuky v Praktické Skole jednoleté

Jak pii vyuce praktickych dovednosti, tak pii vyuce trivia je nutné pouzivat takové metody
préace, které zohlednuji vyvojovou urovent konkrétniho ditéte. Abychom vyvojovou Uroven
mohli spravné vyhodnotit, je podminkou dobra znalost vyvojové psychologie. Vime, Ze
vyvojovy profil déti s PAS je znaéné nerovnomérny. Proto je potieba vzdy si spravné
uveédomit, kam vyvojova troven ditéte v dané oblasti saha, abychom po ditéti nechtéli néco,
co je pro n¢j z vyvojového hlediska nemozné. Z nerovnomérného vyvojového profilu ditéte
z PAS jsme schopni vy¢ist jeho silné a slabé stranky, které pfi vyuce musime zohlednit.

Zasada primérenosti

Vedle vyvojové trovné ditéte je tieba brat v ivahu rychlou unavitelnost ditéte, neschopnost
soustiedit se del§i dobu, snadnou odklonitelnost pozornosti. Dllezité je nepietézovani ditéte,
které by mohlo vést ke zkratovému chovani a ke stresu ditcte.

Zasada postupu od jednoduchému ke sloZitéjSimu, od znamého k neznamému

Jestlize dit€¢ chceme naucit néCemu novému, musime postupovat po dil¢ich kraccich. Je vzdy
potieba zacit tim, co dit€¢ umi ¢i znd a postupnymi kroky se dobrat k tomu, co dit€¢ chceme
naucit. Pravé tento usek pedagogického procesu byva pro ucitele nejtézsi, jelikoz na kazdé
dité zabird néco jin¢ho, a je na samotném pedagogovi, aby nasel pravé tu spravnou cestu, jak
dit¢é naucit konkrétni dovednost.

Zasada napovédy a vedeni

Tuto zdsadu vyuzivame pfi procesu uceni, jestlize chceme détem pomoci zvladnout nové
ukoly. Jde o rizné formy vedeni, pro které je charakteristickd aktivni pomoc pedagoga ditéti.
Néapovéda muze byt naznacena fyzicky, gestem, ocnim kontaktem, slovem, obrazkem,
napisem, zvukem apod. Efektivné zvolend a v€as uzitd napoveéda vyrazné zvysi Sance ditcte
na Uspé$né splnéni Ukolu. Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky
s védomim, ze priliSna a Castd napovéda vyrazné¢ omezuje samostatnost ditéte. Na druhé
strané dité bez napovédy muize byt pti plnéni tkoll trvale neuspesné. Pii nacviku je velmi
dalezité postupné ndpoveédu snizovat, ubirat podporu ptipadné fyzickou podporu nahradit
jinou, vys$i formou napovédy (gesto, slovni podpora apod.). Nadpovéda muize byt Casto
pouzita i nespravné, kdy pedagog ditéti napovida bezdécne, coz vede k nepfiméiené zavislosti
ditéte na pedagogovi.

Zasada fixace

Nové nabyté védomosti a dovednosti je potieba zafixovat popfipad¢ zautomatizovat, aby se
staly samoziejmosti (napf. myti rukou po pouziti WC). Fixujicim podnétem mize byt pro dité
pochutina (¢okolada, kiupka), n&jakd Cinnost (PC, radio), oblibena hracka, n¢kdy staci jen
slovni pochvala, asmév, pohlazeni ¢i ,,jedniCka na zada“. Fixaci pouzivame jak v prib&hu
nacviku nové dovednosti, tak 1 po zvladnuti urcité¢ dovednosti.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Metoda vysvétlovani

Metodu vysvétlovani mizeme pouzit pouze u déti, které rozumi mluvenému slovu, coz
vyrazné¢ omezuje jeji vyuziti u déti s PAS. Pokud tuto metodu uplatnime, je potieba volit
takova slova, véty, kterym dité¢ rozumi, které je schopno akceptovat a prakticky aplikovat.
Mluvené slovo mizeme doplnit a umocnit tak jeho vyznam vizualni podporou (napiiklad
obrazkem).

Metoda demonstrace

Pii pouziti metody demonstrace pedagog piedvede ditéti danou Cinnost, kterou chce dité
naucit a ocekava, ze ji dit¢ nasledné¢ provede. Pokud se dit¢ na predvadéni nesousttedi,
snazime se prilakat jeho pozornost a ¢innost zopakujeme i nékolikrat za sebou. B&hem
demonstrace se od ditéte neocekava aktivita, ale pouze sledovani dané ¢innosti. Pokud i po
nékolika demonstracnich pokusech dité nereaguje a tikol neplni, miizeme pouzit k uspéSnému
nacviku tkolu metodu napovédy.

Metoda povzbuzovani

Metoda povzbuzovani prispiva k aktivizaci ditéte a vede k posilovani jeho pozitivnich reakci.
Formy povzbuzovani mohou byt verbalni, neverbalni (Usmév), fyzické (pohlazeni). Pti
pouzivani riznych forem povzbuzovani je tifeba mit na paméti, Ze Casem a vzhledem k situaci
se mohou jednotlivé formy ménit. Pedagog by mél pii pouzivani této metody myslet vzdy na
to, aby povzbuzovani nepierostlo v nepfiméené naléhani na dité, které mize vést k vyvolani
stresu.

Metoda ignorace

Metoda ignorace neboli védomého piehlizeni mize byt pouzita v riiznych situacich. Pouziva
se naptiklad pfi projevech problémového chovani. Miize byt pouzita také v ptipadé, pokud se
dit¢ doZaduje pozornosti ze strany pedagoga, ktery je vSak piesvédcen, Ze tato podpora jiz
neni nutnd, nebot’ dit¢ konkrétni dovednost zvladlo. Tim, ze dit€¢ pozadovanou podporu ziska
muze n€které jiz nabyté dovednosti ztratit. Aby se mu dostalo poZzadované pomoci, je ochotné
pouzit razné prostiedky (pasivita, kiik, vztek) — celkové se jeho chovani miize na pfechodnou
dobu i zhorsit. Uplathovani metody ignorace musi byt disledné, pedagog si musi byt védom
dasledkt, které plynou z pouziti této metody. V fadé ptipadi pedagog muze nedtslednosti
cely proces zvratit o nékolik krokd zpét a upevnit nezddouci chovani ditéte. Tuto metodu
muzeme UspéSne pouzit, jsme-li si zcela jisti, ze dit€ danou dovednost samo zvladne.

Tyto zasady a metody jsou pouze zdkladnim vyctem pouZivanych zdsad a metod v ramci
intervence déti s PAS. Jejich ucinnost se vyrazné zvySuje vzdjemnou kombinaci. V kazdém
piipad¢ nejde ani tak o spravny popis ¢i nazev metody, jako o schopnost aplikovat ji v daném
kontextu pro konkrétni dit¢ a tim zvySit jeho uspéSnost pii ndcviku konkrétni Cinnosti.
Jednotlivé metody se navzijem prolinaji, dopliiuji a hranice mezi nimi nemusi byt vzdy
zietelné.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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2.6 Zasady prace v autistickych boxech

vvvvv

srozumitelnost, znalost ¢asové posloupnosti jednotlivych Cinnosti, které se béhem vyuky
sttidaji.

Vedle ¢asového diafe, hraje stejné dilezitou roli rozélenéni vyukového prostoru. Zaci s PAS
dasledné vyzaduji, aby v uritém prostoru probihala konkrétni, obsahov¢ stale stejnad ¢innost.
Tzn. ve vyukovém prostoru praktickych c¢innosti se Zaci uci vafit, obsluhovat rizné
kuchyniské spotiebice, prat, véset, susit a zehlit pradlo, vytirat podlahu apod.

Dalsi strukturovanou casti tfidy je mistnost, kde probihd teoretickd vyuka. Pravé v tomto
prostoru se nachazeji autistické boxy, ¢ast prostoru je vyhrazena pro individualni vyuku, ¢ast
tfidy je ur€ena vypocetni technice, zde se Zaci uci zadkladiim prace s pocitacem. Posledni casti
t¥idy je relaxaéni koutek, ktery slouzi k odpo¢inku a relaxaci déti po dokonéené &innosti. Zaci
s PAS musi presné védet, kdy bude probihat individualni vyuka, kdy budou pracovat v
autistickém boxu, kdy mulZou odpocivat v relaxacnim koutku, kdy budou pracovat na
pocitaci, kdy budou probihat praktické ¢innosti. Tady ma své neocenitelné misto ¢asovy diaf.
Tento lze détem sestavit z fotografii, z obrazkd, z piktogram?.

S novymi informacemi jsou Zaci seznamovani béhem individuadlni vyuky. Zde pracuje
pedagog se zdkem. Poté co zdk ucivo zvlada se vzdélavani presunuje do autistickych box.
Tady si Zaci procvicuji jiz probrané a osvojené uéivo. Zaci jsou vedeni tak, aby v autistickych
boxech pracovali zcela samostatné, tedy bez uplné pomoci pedagoga. Autisticky box je
umistén tak, aby se pozornost zakil rozptylovala co nejméné. Dité vlastné sedi v lavici a v
levé casti ma v polickdch pfichystany tkoly. Tyto ukoly jsou pfipraveny bud do
strukturovanych krabic, $anonti nebo do sesitl. Zak pracuje systémem shora dolt a zleva
doprava. To znamena, Ze si z této levé ¢asti dité bere pfipravené tikoly z nejhornéjsi policky a
postupuje smérem dolli. Splnény kol zak ulozi do pravé casti autistického boxu. Pro vétsi
piehlednost tkolti maji Zaci pred sebou podlozku se symboly - napt. pismena abecedy. Tyto
symboly jsou na podloZce prichyceny suchym zipem. Zak si tyto symboly postupné (shora
doli) odlepuje a pfilepuje si tento symbol na pfipraveny ukol, ktery je oznacen stejnym
symbolem. Dité pfesné vi, kdy mu prace v autistickém boxu skon¢i - ubyvaji mu symboly. To
mu dodava klid a pohodu sousttedit se na praci. Poslednim symbolem pak muze byt odména,
ta je opé€t pripravena pro konkrétniho zdka. Muze se jednat o pochutinu (¢okolada, kiupka), o
oblibenou ¢innost (skakani na gymnastickém mici) apod.

Prace v autistickych boxech se nam v lonském Skolnim roce velmi osvéd¢ila. Déti se naucily
pracovat samostatné, nevyzadovaly pfitomnost dospélé osoby. Drobnym problémem je, ze
tyto autistické boxy mame pouze dva a nékteti zaci s PAS se neradi dé€li o "své misto" v
autistickém boxu. Pak nékdy pedagoga ¢ekd nesnadny ukol zakiim vysvétlit, Ze se o autisticky
box budou muset délit se svym spoluzakem. Nékterym zaktim tento fakt vysvétlime snadno, s

jinymi musime mit vétsi trpélivost.

Ukoli, které lze zaktim do autistickych boxt pfipravit, je cela fada. Nejvice se osvédgily
ukoly pfipravené do strukturovanych krabic a Sanont. Rozumové védomosti si Zaci rozsituji
vyhledavanim pfislusného pismene, slabiky ¢i slova. K ¢islicim pfifazuji patfi¢ny pocet prvkl
a opacng. Postieh si procviCuji skladanim puzzle, raznych obrazkl, postupli. Jemnou

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky

-21 -



> < s
evropsky Y

socialni MINISTERST KOLST OP Vzdélavani I Jihomoravsky kraj
- fondvCR  EVROPSKA UNIE ool BT .

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

motoriku lze zdokonalovat navlékdnim koralkl, Sroubovanim matek a Sroubii, kompletaci
diivek do gumicek, provlékanim barevnych tkani¢ek dle vzoril, Sroubovanim vrskli na pet
lahvicky apod. Sluchové vniméni posilujeme vyhleddvanim stejného zvuku - zaStérkani
ruznych pfedméti ve stejnych krabickach. Barvy 1 tvary si Zaci procvi¢i prisluSnym
pfifazovanim. Psani a grafomotoricka cvi¢eni maji Zaci pfipravené v Sanonech ¢i seSitech.
Ukolt miizeme détem vymyslet a pfipravit velkou spoustu, opét zalezi na kreativitd
pedagogickych pracovnikd, jak zdbavné a zajimavé tkoly pro své Zaky vytvori.

Na zavér lze jen zopakovat, zZe pfinosem autistickych boxl pro naSe zadky s PAS je posileni
sebeduvery, samostatnosti a trpélivosti. Pfinosem pro pedagogy je, ze zjisti, zda Zaci probrané
ucivo pochopili, zvladli a jsou schopni samostatné pracovat

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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2.7. Zaver metodické casti

Tento metodicky souhrn vznikl na zdklad€ zkuSenosti pedagogt, kteti s détmi pracuji, na
zaklade¢ studia tuzemské i zahrani¢ni literatury a vymény zkuSenosti autort této publikace se
svymi kolegy v CR i v Evropé. Tento dokument si klade za cil jednoduse a jasné popsat, jak
se zaky efektivné pracovat. Zpracované postupy budou uvedeny do praxe v Matetské Skole
specialni, Zakladni Skole specialni a Praktické Skole ELPIS a my véfime, Ze nejen tam.
Metodiky budou nadale upravovany a rozsifovany na zakladé zkuSenosti ziskanych praxi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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3. VYSLEDKY OVEROVANI METODICKEHO POSTUPU

3.1 Slovo uvodem k ovérovani metodického postupu

V ramci projektu Autisté nikoli v autu pracoval projektovy tym na dvou zékladnich ukolech.
Jednim znich bylo vytvofeni kvalitniho metodického postupu pro vzdélavani zaka
s poruchami autistického spektra v praktické skole jednoleté.

Ptipomenime, co bylo hlavnim cilem metodického postupu.

Nasim cilem bylo naucit zaky s PAS praktické Skoly jednoleté postarat se o sebe samé,
zdokonalit se v sebeobsluze, naucit se zakladiim péfe o domécnost a dle moznosti klientt
naucit je pomahat i druhym lidem. Pomoci jednoduchych a srozumitelnych obrazkt Zzaci méli
zvladnout zaklady vateni, prani, Zehleni, tklid pokoje, prace na zahrad¢. M¢li se také naucit
samostatné obsluhovat rizné elektrické spotiebice, které jim usnadni zivot (mikrovinna
trouba, rychlovarna konvice, sendvi¢ova¢ a podobn¢). Veskeré naSe snazeni se tedy upiralo
k tomu, aby Zaci byli co nejlépe piipraveni na samostatny a uspokojivy zivot.

3.2 Jak se metodicky postup vyvijel v ¢ase

Prace na pfipravé metodického postupu zacaly spolu se zacatkem realizace projektu Autisté
nikoli v autu, tedy 1.4.2009. V zafi t¢hoz roku byla oteviena prakticka tfida pro autisty. V té
dobé vrcholily pfipravy metodické prirucky. Na zacatku fijna roku 2009 projektovy tym
absolvoval pracovni cestu do Holandska, kde se setkal s odborniky na praktické vzdélavani
zaklti s PAS. Jednalo se zejména o ucitele a feditele Skolskych zafizeni, kde jsou takto
postizeni Zaci vzdélavani. ZkusSenost ze zahranic¢i byla velmi podnétnéd a pro projektovy tym
v mnoha ohledech inspirativni. Tomuto tématu je vénovan samostatny dokument, ktery celou
cestu 1 jeji pfinosy popisuje podrobné.

25.11.2009 byla publikovéna prvni verze metodické ptirucky Jak pracovat s autistickymi zaky
v Praktické Skole jednoleté a od té doby je metodika pravidelné a systematicky pouzivana pfi
vzdelavani zakda.

Cas a zkuSenosti ukazaly nutnost revize a doplnéni prvotniho dokumentu. 21.7.2010 tak byla

vvvvvv

bylo doplnéni samostatné kapitoly, kterd se vénovala praci se zaky v autistickych boxech.

3.3 Zmény v pracovnich postupech

Velmi dutlezitou a do jisté miry stéZejni ¢asti metodického postupu jsou pracovni postupy.
K pftirucce jsou ptiloZeny dvé sady pracovnich postupt, prvni se tykd vateni, druhd doméacich
praci. Dale popiSeme zkuSenosti s jednotlivymi pracovnimi postupy a jejich ptipadné zmény,
které byly realizovany v prub&hu oveétovani.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Pracovni a procesudlni postupy — Vareni
Nejdtive popiSeme zmény jednotlivych krokl v piivodné navrzenych pracovnich postupech.
PRIPRAVA CAJE

Pii praktickém ovéfovani pracovniho postupu jsme se setkali stim, Ze zaci nevédi kam
odlozit sacek vyluhovaného ¢aje. Proto jsme do ¢asti pracovniho postupu ,,Co potiebujeme*
doplnili misku na odloZeni &aje. Zaci si ji tak piipravi jiz ped zatatkem vafeni &aje. Do
pracovniho postupu jsme doplnili krok ¢. 6 —,,Vyluhovany ¢aj do misky*.

V rdmci pracovniho postupu jsme vypustili krok ¢. 3 — ,,Vzit sacek Caje. Tento krok Zaky
matl. Zaci spravné vzali sacek &aje, ale jiz nevédéli, co s nim maji udélat, jelikoz v pracovnim
postupu nasledoval krok ,Horka voda do hrnku“. Po vypusténi kroku cislo 3 je tak
posloupnost krokti nésledujici: ,,uvafit vodu -> hork4 voda do hrnku->¢aj ponoftit do vody*.
Zkusenosti ukdzaly, ze zaci jsou schopni si s takto postavenym postupem poradit a védi, ze
musi vzit sdCek Caje z ptipravené krabicky a ponofit jej do hrnku s vodou.

PRIPRAVA KAKAA (GRANKA)

Tento pracovni postup nas upozornil na velmi dilezitou a pro zaky s PAS nepostradatelnou
potfebu kvantifikace. V plvodni verzi pracovniho postupu bylo prvnim krokem naliti mléka
do hrnce. Ukdzalo se vSak, Ze Zaci nejsou schopni kol spolehlivé plnit, pokud piesné nevedi,
kolik mléka maji do hrnce nalit. Prvni krok byl tedy upraven tak, aby Zaci nejdiive nalili
mléko do hrnku, tim si odméfili mnozstvi a teprve nasledné¢ mléko z hrnku ptelili do hrnce.

vvvvvv

postupuji podle néj spolehlive.

Shodou okolnosti byla nutnost kvantifikace v ramci tohoto pracovni postupu ovétena jeste
jednou a to sice u kroku ,,granko do hrnku®. Zde piivodné chybél udaj o tom, kolik granka je
tteba do hrnku nasypat — to vedlo k nejistot¢ zaki. Po doplnéni mnozstvi (3 1zi€ky) jiz Zaci
ukol plni bezchybné a sebejiste.

PRIPRAVA VEJCE NA MEKKO

Vyse popsand potieba kvantifikace se projevila i v tomto pracovnim postupu. Pivodné jsme
méli osoleni vody zndzornéno solni¢kou, coz vSak z hlediska kvantity nebylo dostate¢né
konkrétni a tento krok vedl k nejistoté¢ zakt. Obrazek solnicky byl nahrazen 1zickou soli a
byla doplnéna informace o potfebném poctu I1zicek.

Metodika byla dale doplnéna o osmy a posledni krok ,,0solit vejce. Kdyz tento krok chybg¢l,
zaci konzumovali vejce nedochucené.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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PRIPRAVA POLEVKY ZE SACKU

I v tomto pracovni postupu jsme narazili na problematiku nedostatecné kvantifikace — bylo
doplnéno mnozstvi vody, které je tieba nalit do odmérky.

PRIPRAVA RYZE VE VARNEM SACKU

I v tomto postupu jsme narazili na problematiku kvantifikace — byla doplnéna informace o
mnozstvi vody v odmérce 1 mnozstvi soli sypané do hrnce. Déle se ukéazalo, ze pro zaky je
nepiipustné pouziti intervalll. V ptivodni verzi jsme méli informaci, Ze je ryzi tieba vafit 15-
20 minut. To opét vedlo k nejistoté zaka. Udaj byl konkretizovan na 20 minut.

PRIPRAVA VARENCH BRAMBOR

Pfi ovéfovani tohoto metodického postupu se opét ukazalo, ze nekteré véci, které nam piijdou
naprosto prirozené nejsou pro zaky s PAS samoziejmosti. Jiz v prvnim kroku — Skrabani
brambor se ukézalo, Ze Zaci maji problém, jak nalozit se slupkami od brambor. Byla tedy
doplnéna nova pomiicka — miska na slupky od brambor. Zaci rovnéz nevédéli, kam polozit
oSkrabanou bramboru. Z toho divodu jsme do pomtcek doplnili misku s vodou, kam Zaci
oskrabané brambory umist'uji.

PRIPRAVA PUNINGU

I vtomto pracovnim postupu se ukdzalo, jak dulezité je specifikovat mnoZstvi a pocty
jednotlivych surovin i pomiicek. Jedno baleni pudingu je urceno k ptipraveé 4 porci pokrmu.
V plivodni verzi pracovniho postupu jsme méli posledni krok preliti pudingu z hrnce do
misky. To vSak vedlo k chybam, jelikoz zZaci ptedpokladali pteliti veSkerého pudingu pouze
do jedné misky. Nové jsme tedy do potfebnych pomiicek doplnili 4 mensi misky na vysledny
produkt a 1 posledni krok byl upraven tak, aby bylo zfejmé, Ze je nutné uvaieny puding rozlit
do ctyt misek, nikoli pouze do jedné.

PRIPRAVA SMAZENEHO SPEKACKU

Tento metodicky postup byl Gpln€ vypustén. Kromée toho, Ze se jednd o jidlo nezdrave, jeho
ptiprava vyzaduje znacnou zrucnost zakl. Pii nékterych krocich, jako napiiklad nafezani
Spekackd, hrozilo zranéni Zakl. V praxi tak stejné velkou ¢ast postupu realizovaly ucitelky a
nikoli samotni Zaci.

PRIPRAVA SMAZENYCH BRAMBOR

Zde jsme se potykali se stejnymi problémy jako pfi pfipravé brambor varenych. Pracovni
postup byl pozménén prakticky stejny zptisobem.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Vytvoieni novych pracovnich postupi

I pfesto, Ze pracovni postupy obsahovaly nékteré nedostatky, které byly pribézné
odstrafiovany, vétsina 74kl byla za $kolni rok schopna praci s nimi zvladnout. Zaky prace
podle pracovnich postuptl velmi bavila a sami se doZzadovali pouZzivani pracovnich postupti ve
vyuce. Z toho divodu jsme se rozhodli doplnit dal§i pracovni postupy, které vyzaduji vice

vvvvvvvvvv

PECENI A ZDOBENI PERNICKU

Pracovni postup vedouci k vytvofeni nazdobenych pernickii je rozdélen na nékolik casti.
Zékladnim postupem je piiprava a upeceni tésta. Tento pracovni postup obsahuje 13 krokt a
jako prvni piekrocil rozsah jedné stranky (9 krokil). Navazuje osmi krokovy postup ptipravy
polevy a samotného nazdobeni pernick.

PRIPRAVA OVOCNEHO ZAKUSKU S ZELE

Tento pracovni postup je viibec nejslozitéjSim, se kterym se zaci pii vyuce setkali. Je rozdelen
do ctyt samostatnych logickych celktl, souhrnny pocet krokd je 29.

Prvni celek se zabyva ptipravou pisSkotového tésta, druhy jeho pecenim. Tento celek je
zaroven vyuzit jako pracovni postup pro pouziti trouby. Tento pracovni postup najde
uplatnéni zejména u zacate¢nikli nebo zakl s vaznéjsi formou postizeni, ktefi se nenauci

zachycuje dokonc¢eni zakusku.
Pracovni postupy — doméci prace
Rovnéz pracovni postupy k provadéni doméacich praci se dockaly jistych zmén a doplnéni.

MYTI NADOBI — POUZITI MYCKY

Do pracovniho postupu byl vlozZen krok ¢. 5 — myti nadobi. Tento krok vypliuje logickou
mezeru mezi zapnutim a vypnutim mycky.

PRANT
V tomto pracovnim postupu bylo nutné cely proces zkonkretizovat. V plivodni verzi chybély
kroky jako ,,zavfit buben* nebo ,,zaviit zdsobnik na prasek®. Zaci tyto kroky automaticky

neprovadeéli.

Cely postup jsme zjednodusili o vypusténi kroku ,,avivaz do pracky*. Udélali jsme tak z toho
divodu, Ze Zaci perou zejména ru¢niky a utérky a na toto pradlo neni pouziti avivaze vhodné.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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POUZITI SENDVICOVACE

I vtomto pracovnim postupu jsme museli zkonkretizovat a upfesnit nékteré kroky. Zaci
naptiklad nevédéli, jak dlouho je potieba Cekat, nez se sendvicovac patiicné rozehieje a je
tedy pfipraven k pouziti. V postupu jsme tedy znazornili nutnost ¢ekat na rozsviceni zelené
kontrolky. Déle jsme pro zptesnéni doplnili krok zavieni sendvicovace, na které zaci casto
zapominali.

RovnéZz jsme museli zaménit plivodné pouzity Casovy interval délky peceni sendvicl za
exaktni ¢asovy udaj.

POUZITI MIKROVLNKY

V tomto pracovnim postupu jsme doplnili kroky otevieni a zavieni dvifek mikrovinné trouby.
Otevieni dvifek bylo pro Sikovnéj$i zaky samoziejmosti, 1 kdyZ v postupu nebylo zndzornéno,
nektefi Zaci vSak méli bez tohoto kroku problém se splnénim tkolu. Na zavieni dvirek
mikrovlnky Casto zapominali vSichni Zaci.

VYSAVANI

V tomto pracovnim postupu jsme vypustili kroky slozeni a rozlozeni vysavace, protoze
vysava€ v praxi zistdval slozeny ve skiini. Tyto kroky byly nahrazeny vyndanim a
op¢tovnym uklizenim vysavace do skiin€. Postup byl déle rozsifen o kroky vysunuti a svinuti
elektrického kabelu.

UKLID POKOJE

Pti praktickém ovétovani tohoto pracovniho postupu vyslo najevo, Ze by bylo vhodné krok ¢.
3 ,utfit prach® detailnéji popsat. To postupné vedlo az k vytvofeni samostatné metodiky
,Utirani prachu®.

POUZITI SPORAKU A POUZITI TROUBY

Sadu pracovnich postup jsme rozsifili o pracovni postupy ,,pouziti sporaku® a ,,pouZiti
trouby“. Toto doplnéni bylo provedeno zejména pro potieby méné zdatnych zakl. Tyto
pracovni postupy nasly uplatnéni i v sekci vareni.

POUZITI RYCHLOVARNE KONVICE

Byl doplnén zcela novy pracovni postup popisujici pouziti rychlovarné konvice. Prestoze se
jednd o pomérné jednoduchy proces, je nutné davat pozor na bezpecnost déti pii manipulaci
s vafici vodou 1 horkou konvici.
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3.4 Shrnuti k ovéfovani metodického postupu

Mezi zaky navs§tévujicimi praktickou Skolu jsou velké rozdily. Kazdy z nich mé individualni
vzdélavaci potieby. Kazdy znich je jinak limitovdn svym postizenim. Rozdily jsou
v manualni zruénosti, kognitivnich schopnostech i komunika¢nich moZnostech. Mezi Zaky se
vSak nenasSel jediny, kterého by prace podle pracovnich postupii nebavila. I nejslabsi zaci,
kteti pochopitelné¢ zvladli jen nejjednodussi ukoly, méli radost z odvedené prace a ziskanych
dovednosti. Stejné tak Zaci, ktefi patfili mezi nejzdatnéjsi, byli velmi motivovani moznosti
vykonavat ,,skute¢né* ¢innost. Samotné prace, naptiklad vafeni podle ptisluSného PPS, byla
jiz sama o sobé pro zaky odménou. Nabyté zkuSenosti se snazili uplatiiovat i doma pii
pomahani v domécnosti.

Nad ramec PPS byly v praktické Skole vykonavany dalsi prace podobného druhu. Napiiklad
suSeni ovoce za pouziti susicky potravin se stalo velmi oblibenou ¢innosti. Pii této ¢innosti se
zaci cvi¢i v manualni zru€nosti, naucili se obsluhovat dalsi spotiebi¢. Kazda dalsi podobna
¢innost je pro zaky velmi zabavné a poucna.

Pt realizaci novych €innosti je mozné vytvotit PPS pro konkrétni ¢innost. Nicménég 1 pokud
PPS vytvofeno neni, Zaci zvykli podle postupli pracovat jsou schopny reagovat na slovni
napovédu pedagogii. Znaji ,,systétm* prace — nejdiive si nachystat vSe potiebné, poté
realizovat vlastni pracovni postup. Zdatné&jsi Zaci, kteti jsou zvykli podle PPS pracovat, tak
vyrazné¢ rychleji nové ¢innosti pochopi, zapamatuji si posloupnost jejich krokli a jsou schopni
je (nékteti témet samostatn¢) realizovat.
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5.1 Priloha €. 1: Procesualni pracovni schémata: Vareni
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MASLO DAT DO MISKY
A VYSLEHAT

6. P}v{IDAT MOUKU A
PRASEK DO PECIVA A
VYSLEHAT

7.DO USLEHANEHQ
TESTA PRIDAT SNiH A
OPATRNE ZAMICHAT

8. TESTO NALiT NA
VYMAZANY A
VYSYPANY PLECH

9, TE,STO ROZETRIT PO
CELEM PLECHU

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky i
socialni MINISTERST ’ T OP Vzdélavani I Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PRIPRAVA OVOCNEHO ZAKUSKU S ZELE
II. PECENI PISKOTOVEHO TESTA

1. ZAPNOUT TROUBU 2. ROZEHRAT TROUBU | 3. OTEVRIT TROUBU
10 MINUT

4. DAT UPECT TESTO DO 5. ZAVRIT TROUBU 6. PECENI TESTA
TROUBY 15 MINUT

7. VYNDAT Z TROUBY 8. PLECH POLOZITNA |9. VYPNOUT TROUBU
UPECENY PISKOT SPORAK
V RUKAVICICH

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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- socialni MINISTERST b T OP Vzdélavani

. ‘ ¥ Jihomoravsky kraj
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost e

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PRIPRAVA OVOCNEHO ZAKUSKU S ZELE

II1. PRIPRAVA ZELE

1. NASYPAT ZELE 2. PRIDAT 3

V PRASKU DO HRNCE POLEVKOVE LZICE
CUKRU MOUCKA DO
HRNCE

3. NALIT DO HRNCE
500 ML OVOCNE STAVY

4. VSE ZAMICHAT 5.7ZA STALEHO 6.
MICHANI VARIT
1 MINUTU A NECHAT
CHLADNOUT

7. 8 9,

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky
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£8f

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

B <

fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

f Jihomoravsky kraj

PRIPRAVA OVOCNEHO ZAKUSKU S ZELE
IV. DOKONCENI ZAKUSKU

- ‘

N
1. VYCHLAZENY PISKOT
POTRIT MARMELADOU

2. O'TEVl‘iiT KONZERVU
S OVOCEM

3. PRECEDIT STAVU
Z OVOCE DO
ODMERKY

4. NA PISKOT NASYPAT

5. OVOCE NA PLECHU

6. NECHAT ZELE NA

OVOCE ZALIT TEPLYM (NE ZAKUSKU 2 HODINY
HORKYM) ZELE ZTUHNOUT
7. 8. 9,

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTV LS T OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PECENI PERNICKU

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky ff
socialni MINISTERSTVO SKOLSTYV i y j
=7 fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY muo::um‘:;mm f!lhomoravsky honl
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PECENI PERNICKU

1. DAT VSECHNY 2. ZAMICHAT 3. HNETENI TESTA
SUROVINY DO MISKY SUROVINY VARECKOU

4. DAT TESTO DO SACKU |5.DAT TESTO NANOC |[6.VYVALET TESTO
DO LEDNICKY

7.VYKRAJET TVARY 8. DAT VYKROJENE 9.ZAPNOUT TROUBU
TVARY NA PLECH

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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J : f Jihomoravsky kraj

. OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PECENI PERNICKU

-
O ... @@ (
10. DAT PLECH DO 11. PECT 10 MINUT 12. VYNDAT UPECENI
PREDEHRATE TROUBY PERNICKY Z TROUBY
V RUKAVICICH

13. SUNDAT PERNICKY Z °14, 15.

PLECHU

16. 17. 18.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky ff
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV i > -
=7 B VEE EVHORSKAUMIE © M ADE e f TELASONONT " St iirieesacraastt f!lhomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PRIPRAVA POLEVY NA ZDOBENI
PERNICKU

1. ODDELIT ZLOUTEK A 2. BILEK DO SLEHACE | 3. PRIDAT KAPKU
BIiLEK (4 VEJCE) CITRONOVE STAVY

°4. ODVAZIT 400 GRAMU 5.SLEHAT 3 MINUTY 6. POSTUPNE PRIDAT
CUKRU MOUCKA CUKR

e = e —
F & SEENEEEEEEEEENEEREREERAE
FESEEEEEEEEEEEEEEERAW

7.DAT POLEVU DO 8. NAZDOBIT 9.
ZDOBICKY PERNICKY

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky
sociaini R e e i oF Vet f Jihomoravsky kraj

= fondvCR EVROPSKA UNIE ! f pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

5.1 Priloha €. 2: Procesualni pracovni schémata: Prace
v domacnosti

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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Ef evropsky x o+ _
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV vzgéiav f Jihomoravsky kraj
=7 forxdvCR EVROPSKA UNIE — MUADEZE A TELOVYGHOVY | s keebmaneesohepnost i

-
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI MIKROVLNKY - OHRIVANI JIDLA

CO POTREBUJEME?

.

) B 1ol ‘-

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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fondvCR EVROPSKA UNIE

K

3
i

OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI MIKROVLNKY - OHRIVANI JIDLA

1. JIDLO NA TALIR

2. OTEVRIT DVIRKA

3. TALIR S JIDLEM DO
MIKROVLNKY

4. PRIKRYT TALIR 5. ZAVRIT DVIRKA 6. PUSTIT
KRYTEM MIKROVLNKU

NA 2 MINUTY
7. PO CINKNUTI 8. 9,

VYNDAT JiDI,,O
V OCHRANNE
RUKAVICI

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj

. WVIIMNIE
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MYTI NADOBI — POUZITI MYCKY

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky *
socialni MINISTERSTVO SKOLSTV
= fondvCR EVROPSKA UNIE .

'

I L g;
i
OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MYTI NADOBI — POUZITI MYCKY

-

2. NASKLADAT NADOBI
DO MYCKY

3. VLOZIT TABLETU

4. ZAVRIT ZASOBNIK
NA TABLETU

5. ZAPNOUT MYCKU

6. MYTI NADOBI

7. VYPNOUT MYCKU

Z MYCKY

9. UKLIDIT NADOBI

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINIS STVO ) OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE i/ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI SPORAKU

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky o
- sociaini o, W - OF Ve I Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI SPORAKU

1. VYMACKNOUT 2. ZAPNOUT PLOTYNKU | 3. POSTAVIT HRNEC NA
KNOFLIK - OTOCIT KNOFLIK NA | PLOTYNKU
”9“

4. VARENI 5. VYPNOUT PLOTYNKU | 6. ZAMACKNOUT
—OTOCIT KNOFLIK NA | KNOFLIK
”0“

7 8. 9

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINIS STVO ) OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE i/ pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI TROUBY

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky L
socialni MINISTERST K T OP Vzdélavani I Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI TROUBY

@—i—@

o

1. ZAPNOUT TROUBU 2. ROZEHRAT TROUBU | 3. OTEVRIT TROUBU
10 MINUT

4. DAT UPECT TESTO DO | 5.ZAVRIT TROUBU 6. PECENI TESTA
TROUBY 15 MINUT

7. VYNDAT Z TROUBY 8. PLECH POLOZITNA |9. VYPNOUT TROUBU
UPECENY PISKOT SPORAK
V RUKAVICICH

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTVO $KO Vzdéliv f]ihomoravsk' kraj
=7 fondvGR  EVROPSKA UNIE Mot nmko::ummu‘:;uml gn

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PRANI

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky
socialni
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VLT
fondvCR EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

3

~
L
NISTERSTVO SKOLSTWVI
ADEZE A TELOVYCHOVY

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

| ‘
.

2. ZAVRIT BUBEN
PRACKY

4. ZAVRiT ZASOBNIK
NA PRASEK

5. NACHYSTAT
PROGRAM

8. VYPNOUT PRACKU

9. VYNDAT PRADLO

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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- socialni M .. OP Vzdélavani fjihomoravski' kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE i pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI RYCHLOVARNE KONVICE

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj

= fondvCR EVROPSKA UNIE i SHOVY  pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVQJE VZDELAVANI

POUZITI RYCHLOVARNE KONVICE

1 L]
Been

1. VODU DO KONVICE 2. KONVICI NA 3. ZAPNOUT KONVICI
PODLOZKU

4. PO UVARENI VODY 5. 6.
ZALIT CAJ (KAVU)
7 8. 9

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni i = "
=7 fondvGR EVROPSKA UNIE 1t it /Y nmko::um‘:;mm f!lhomoravsky e

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI SENDVICOVACE

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni
= 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

hd
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1.
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fa

| -

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

1

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

POUZITI SENDVICOVACE
(T T T 7 I [ ]
] i o

1. NACHYSTAT
SENDVICOVAC

e
N

2. ZAPNOUT
SENDVICOVAC DO SITE

3. POCKAT NA ,
ROZSVICENI ZELENE
KONTROLKY

4. OTEVRIT
SENDVICOVAC

5. VLOZIT SENDVIC DO
PRISTROJE

6. ZAVRIT
SENDVICOVAC

——————
I. NERrF=m
AT

7. PECT 3 MIN

8. VYNDAT SENDVIC NA
TALIR

9. VYPNOUT
SENDVICOVAC ZE SITE

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERST Ixo‘a KOLSTVI OP Vzdélavani l Jihomoravsky kraj

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SUSENI PRADLA

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky
socialni

3
S

INISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani flihomoravsk‘f kraj

= B VEE EVHORSKAUMIE © M ADE e f TELASONONT " St iirieesacraastt
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SUSENI PRADLA

1. VYNDAT A SLOZIT
SUSAK

2. POVESIT A 3. SUSENI
PRIKOLIKOVAT

PRADLO

4. SUNDAT PRADLO A 5. UKLIDIT SUSAK 6.
SLOZIT DO KOSE
7. 8 9,

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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sociaini MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj
U fondvCR EVROPSKA UNIE ML -'-j;'r ZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost o |

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

UKLID POKOJE

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni NAIN
= fondvCR EVROPSKA UNIE

X

Iat—-:l’ f)-:(

.
I L !E
, -
OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

UKLID POKOJE

1. USTLAT POSTEL

2. UKLIDIT HRACKY

3. UTRIT PRACH

4. VYSAVAT

5. ZALIT KVETINY

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky - ) lﬁr f: 3

socialni VINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani f Jihomoravsky kraj
[ fondvCR EVROPSKA UNIE i -'-.'r[/'- A TELOV L . pro konkurenceschopnost v d

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

UTIRANI PRACHU

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

Jihomoravsky kraj
pro konkurenceschopnost f v |

fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

UTIRANI PRACHU

1. NALIT VLAZNOU VODU

DO KBELIKU

2. SUNDAT 3. NAVLHCIT
PREDMETY PRACHOVKU VE
Z PARAPETU VODE A VYZDIMAT

=

4. UTRIT PRACH

5. VRATIT PREDMETY

6.VYLIT VODU

NA MISTO

1]

7.USUSIT PRACHOVKU

8.UKLIDIT KBELIK A
PRACHOVKU

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky ‘f.

sociaini MINISTER &.T VO SKOLSTVI, OP Vzdélavani f Jihomoravsky kra
v fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost ky i

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYSAVANI

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky
socialni

K%

fondvCR EVROPSKA UNIE i/

- I

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYSAVANI

1. VYNDAT VYSAVAC

2. VYSUNOUT KABEL

3. ZAPNOUT DO SITE

4. ZAPNOUT VYSAVAC

5. VYSAVAT

6. VYPNOUT VYSAVAC

7. VYPNOUT ZE SITE

8. SVINOUT KABEL —
STISKNOUT TLACITKO

9. UKLIDIT VYSAVAC

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani llihomoravs y kraj
fond v CR EVROPSKA UNEE i JOVY ' pro konkurenceschopnost i

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYTIRANI PODLAHY

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni VISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani fjihomoravski kraj

MM
fondvCR EVROPSKA UNIE i OVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYTIRANI PODLAHY

1. VZIT KBELIK A MOP | 2. NALIT VODU 3. PRIDAT SAPONAT

4. NAMOCIT MOP DO 5. VYZDIMAT MOP 6. VYTIRAT

VODY

FiD

7. VYLIT VODU 8. UKLIDIT KBELIK A
MOP

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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- socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vadélavani l Jihomoravsky kraj
MLADEZE A TELOVYCHOVY

fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ZEHLENI

CO POTREBUJEME?

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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evropsky [N
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE

™3

~
I L
INISTERSTVO SKOLSTVI

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

f Jihomoravsky kraj

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ZEHLENI

1. NACHYSTAT ZEHLICI
PRKNO

2. NALIT VODU DO
ZEHLICKY

3. ZAPNOUT ZEHLICKU
DO SITE

4. NASTAVIT TEPLOTU
ZEHLICKY

7. POSKLADAT A
UKLIDIT PRADLO

5. PRADLO NA PRKNO A
VYZEHLIT

8. SLOZIT PRKNO

6. VYNDAT ZEHLICKU
ZE SITE

9. UKLIDIT PRKNO

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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socialni MINISTERSTVO SKOLST R flihomoravsk' ke
=7 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost v !

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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