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1. Uvod

Dostava se vam do rukou metodicky souhrn, jehoz cilem je usnadnit praci a ukazat nové cesty
vSem, kteti se staraji o zaky postizené autismem a mentélni retardaci. Je urcen predevsSim
pedagogtim, ktefi s détmi kazdodenné pracuji ve specialnich praktickych Skolach jednoletych,
ale také vychovatellim, osobnim asistentiim ¢i rodi¢tim.

Nasim cilem je naucit zaky s PAS praktické Skoly jednoleté postarat se o sebe samé,
zdokonalit se v sebeobsluze, naucit se zakladiim péfe o domacnost a dle moznosti klienti
naucit je pomahat i druhym lidem. Pomoci jednoduchych a srozumitelnych obrazkl by Zaci
méli zvladnout zéklady vareni, prani, zehleni, uklid pokoje, prace na zahrad¢. M¢li by se také
naucit samostatné obsluhovat riizné elektrické spotiebice, které jim usnadni Zivot (mikrovlnna
trouba, rychlovarnd konvice, sendvicova¢ a podobné). Byli bychom radi, aby tyto nabyté
dovednosti pak mohli vyuzit jak k vyplnéni svého volného casu, tak i k uzitku osob o né
pecujicich. Veskeré nase snazeni se tedy upira k tomu, aby Zaci byli co nejlépe pripraveni na
samostatny a uspokojivy zivot. Samotné vzdélani pro déti s PAS mnoho neznamend, pokud
zak neni schopen uplatnit své znalosti 1 v praktickém zivoté! Byt Stastny neznamena pro
jedince s PAS se co nejvice podobat zdravym lidem, ale zvolit si takovou formu zivota, ktera
jim bude co nejvice vyhovovat. Protoze vime, Ze vétSina naSich zakii se ani v budoucnu
neobejde bez pomoci a dohledu dalsi dosp€lé osoby, budeme velmi radi, kdyz si zaci osvoji
takové dovednosti, které jim umozni prozit jejich zivot s handicapem §tastn¢, radostné a bez
stresu pro n¢ samotné i okoli.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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I. VSEOBECNA CAST
2. Co je to autismus

Autismus je néco, s ¢im se Cloveék narodi. Neda se vylécit, dit¢ z ného nevyroste. Podle
1ékarské definice patfi autismus mezi pervazivni (to znamend vSepronikajici) vyvojové
poruchy. Je to vrozené postizeni mozkovych funkci a projevuje se piedevSim ve tfech
oblastech:

1) V oblasti komunikace

2) V oblasti socidlnich vztahii

3) V oblasti piedstavivosti

Nedostatky v téchto tfech oblastech patii k definujicim prvkim autismu a nazyvaji se
TRIADOU POSTIZENI, neboli diagnostickou triaddou. Mluvime-li o autismu, myslime
obvykle $ir$i skupinu pervazivnich vyvojovych poruch, kterou nékdy nazyvame poruchami
autistického spektra (PAS) ¢i autistickou Skalou.

Ptic¢inou deficitu ve zminénych oblastech neni chybny vychovny postup rodiny, jak se mylné
dive ptedpokladalo, ale pii¢inou je vrozend abnormalita anatomie mozku. Rada studii
prokézala, ze existuje nckolik variant mozkovych dysfunkci, které vedou k rozvinuti
autistického syndromu.

Ad 1) Oblast komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj feci
byva velmi Casto prvni pfi¢inou, kterd rodi¢e znepokoji, ze s ditétem neni vSechno v poradku.
Zhruba polovina déti s PAS si fe¢ nikdy neosvoji na takovou uroven, aby slouzila ke
komunikac¢nim tcelim. U déti, které si fe¢ osvoji, zaznamendvame napadné odchylny vyvoj
fe¢i s Cetnymi abnormalitami. Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na trovni
receptivni  (porozuméni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni 1 neverbalni. Deficity
v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace jsou velmi riiznorodé. Re¢ u déti s PAS
nemusi byt poskozena, v komplexnim feCovém vyvoji vSak abnormity nalezneme vzdy.

Nejcastéjsi obtize v neverbalni komunikaci u déti s PAS:

- gesta: - bézna gesta uzivana v priabehu konverzace (naznaceni pohybem rukou
»Pojd’ sem®, ,.Dej mi““ déti nepouzivaji
- chybi pohyb hlavy naznacujici ,,Ano®, ,,Ne* nebo je mén¢ Casty
- Casto chybi ukazovani prstem na objekt zajmu (,,To je pejsek.*)

- mimika, vyraz obliéeje, ismév: Usmév v socidlni interakci Easto chybi nebo je malo
zietelny, z vyrazu obliceje ditéte vycteme velice mdlo, neinformuje nas o svych pocitech,
naladach. Nékdy miize byt mimika velmi zivéa, ale neodpovida situaci (dité¢ siln¢ mhouii oci,
ktecovité se sméje, Spuli pusu apod.).

- o¢ni kontakt: U déti s PAS je Casté vyhybani se o¢nimu kontaktu, déti se divaji skrz
nas. Oc¢ni kontakt nevyuzivaji k aktivni komunikaci (vyjimkou je Rettliv syndrom). O¢ima

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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muzeme ukazovat, kontrolovat pozornost druhé osoby, chapat jemné nuance a pravidla. Toto
vSe détem s PAS chybi.

- problémové chovani: Kvuli neschopnosti dorozumét se, pozadat o zakladni potieby,
vyjadfit své pocity socialné piijatelnym zpisobem dochazi u déti s PAS k destruktivnimu
chovani, agresivite, sebezrafiovani.

Necastéjsi obtize ve verbalni komunikaci u déti s PAS:

- Porucha expresivni slozky feci: dit€ viibec nemluvi nebo je vyvoj feci vyrazné pod
urovni celkovych mentalnich schopnosti.

- Porucha receptivni slozky feci: dit€¢ fe¢ nechape vibec, nebo rozumi pouze
jednoduchym pokyntim.

- Zvukova stranka jazyka: melodie, ptizvuk, rytmus, rychlost feci, intonace je u déti
s PAS narusena, vyjadiuji se ¢asto monoténn¢, nedavaji diiraz na klicova slova,
hlas byva posazen pftili§ vysoko ¢i pfili§ nizko, déti nejsou schopny na pozadani
ztiSit nebo zesilit hlas. Zaroven nejsou schopny pochopit zabarveni hlasu jiné
osoby, ktera k nim promlouva (nechapou ani vyhruzné, ani pochvalné zabarveni
hlasu)

- Mluvnicka stavba vét a souvéti, vétna skladba: Casté jsou agramatismy v fedi,
potize s pouzivanim zajmen (nédpadnd byva zamena prvni osoby za druhou a treti
osobu), vynechdvaji ptredlozky, spojky, maji problémy srody, scasy, se
sklofiovanim.

- Vyznamova stranka jazyka: U t&€zSich piipadii se setkdvame s tim, Ze déti vibec
nechapou, k ¢emu slovo slouzi. Typické abnormity u lidi s téz8§im typem poruchy:
logorea (slovni salat) — zmét volné vyslovovanych slov, basnicek, reklam,
pisnic¢ek, pasazi knih, které nemaji zadny, nebo pouze pfiblizny, komunikacni
vyznam. Echolélie (opakovéni slySeného). Typickd abnormita u lidi s leh¢im
typem poruchy je tzv. literarni ptesnost (doslovné chapani slySeného) — lidé nejsou
schopni pochopit ironii, sarkasmus, zert, dvojsmysl nebo narazku.

Ad 2) Oblast socialnich vztah

Sociélni chovani miizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydnd i dnti Zivota. Socialni asmév,
broukani i o¢ni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji. Socialni chovani se stava stale
diferencovanéjSim. Porucha socialni interakce se s hloubkou postizeni u jednotlivych déti
s PAS vyrazné 1isi. Zjednodusené feCeno, nékteré¢ déti maji potize se zdkladnimi socialnimi
dovednostmi, které jsou vlastni détem v kojeneckém veku, u jinych socidlni chovani odpovida
tiiletému ditéti a néktefi lidé s mirnéjSi variantou handicapu chapou socidlni problémy na
urovni déti Sestiletych. Jednoznaéné lze fici, Ze socidlni intelekt je vzdy vii¢i mentalnim
schopnostem clovéka s PAS v hlubokém deficitu. U déti s PAS se setkdvame s celou skalou
socialniho chovani, kterd mé dva extrémni poly. Pol osamély, kdy se dité pii kazdé snaze o
socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutku nebo zaleze pod sttl, zakryva si oci
nebo usi, hu¢i a tfepe rukama pfed oblicejem nebo se veénuje manipulaci s néjakym
predmétem. Protikladem je pdl extrémni, nepfiméfené socialni aktivity, kdy se dit¢ s PAS
snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, neciti viibec socialni normu, dotyka se lidi,

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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uptené jim hledi do obliceje a hodiny jim dokaze vypravét o veécech, které je nezajimaji Ci
obtézuji.

Ad 3) Oblast predstavivosti

Tteti z triady problémovych oblasti je narusena schopnost pfedstavivosti. Podstatnou soucasti
vyvoje piedstavivosti je rozvoj napodoby. NaruSeni pfedstavivosti (imaginace) ma na
mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v n€kolika smérech. NaruSena schopnost imitace a
symbolického mysleni zpiisobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich
stavebnich kamentl u€eni a potazmo celého vyvoje. Nedostatecna piedstavivost zplsobuje, ze
dit¢ upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déti,
vyhledava piedvidatelnost v jednoduchych stereotypnich ¢innostech. Hra a traveni volného
Casu se stavaji ndpadné odliSnymi od vrstevnikl. Osoby s PAS maji potiZze vyplnit volny cas
funk¢ni rozvijejici aktivitou. Také zachazeni s pfedméty ¢i hrackami byva nestandardni a
casto nefunkéni. O nové Cinnosti a hracky obvykle nemaji zajem. Stejné jako u komunikace a
socialni interakce je predstavivost a kvalita hry u kazdého ¢lovéka s PAS poruSena do jiné
miry a jinym zptusobem. Né&které déti se vénuji pouze nejjednodusSimu nefunkénimu
manipulativnimu zachdzeni s pfedméty — roztaceni, houpani, mavani, hazeni, bouchani,
presypani nejrizngjSich predmét. O Groven vyse je stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky
jako je tfidéni, fazeni, seskupovani predméti podle urcitého klice (tvar, barva, velikost apod.).
Predméty a témata stereotypnich z4jmu u lidi s PAS se zpravidla méni. N&kdy trvaji mésice,
jindy roky. S postupujicim vékem se mohou rozvijet a stdvat se sofistikovanéjSimi i pfes to,
ze stereotypni ulpivavé a opakujici se charakteristika ¢innosti zistdva zachovana.

3. Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra

3.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra. Stupenl zavaznosti poruch byva
rizny, od mirné formy az po formu tézkou. Postizeni se musi projevit v kazdé c¢asti
diagnostické triddy — tedy v oblasti komunikace, v oblasti socialnich vztahli a v oblasti
predstavivosti. Kromé poruch v klicovych oblastech se muze détsky autismus projevit mnoha
dal§imi dysfunkcemi, které se navenek projevuji napiiklad odlisnym chovanim, fobiemi
(strachy), poruchami spanku, poruchami piijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a
sebezrailovanim, zvIasteé je-1i dit¢ postiZzeno jesté t¢zkou MR.

3.2 Atypicky autismus

U této poruchy autistického spektra dit¢ spliiuje jen CasteCné diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus. Atypicky autismus je diagnostikovéan v téchto ptipadech:
a) prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po tfetim roce zivota

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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b) abnormni vyvoj je zaznamenin ve vSech tfech oblastech diagnostické triady, avsak
frekvence symptomii nenapliuje diagnostickd kritéria (napt. v oblasti komunikace bude
splnéno jen 5 symptomil namisto povinnych osmi)

¢) neni naplnéna diagnosticka triada, tzn. Ze jedna z oblasti neni vyrazné naruSena

d) k autistickému chovani je pfidruzena té¢zka MR a mentalni vék je natolik nizky, Ze neni
mozné identifikovat rozdil v komunika¢nim nebo socialnim deficitu zplisobeny autismem
nebo té¢zkou mentalni retardaci

3.3 Aspergerav syndrom (AS)

Aspergeriv. syndrom ma sva specifika i problémy, které jsou stejné zavazné, ikdyz
kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt u lidi s aspergerovym
syndromem je vpasmu normy. Lidé s AS jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovanim. Pomoci riznych nacviki a individualniho empatického ptistupu zvladnou béznou
dochazku do skoly, ale v dospé€losti vétSina z nich neni schopna samostatného Zivota. Jsou
vSak 1 vyjimky, které pokud si vhodné vyberou zaméstnani a zivotniho partnera, mohou vést
zcela bézny zivot. Okolim mohou byt pfijimani jakou lidé zvlastni, introvertni, svi. Na druhé
stran¢ spektra existuji deti, které se bez asistenta kviili svému problémovému chovani
neobejdou jiz ani v matefské Skole. Behem Skolni dochdzky mohou mit obrovské problémy i
piesto, ze je ve tfidé pfitomen asistent ucitele. Pro nékteré je vyhodnéj$i dochédzka do
specidlni Skoly. Poté co opusti Skolu, nemohou za béznych podminek najit praci nebo v ni
opakovan¢ selhavaji. Kviili své povaze nejsou schopni navazat partnersky vztah nebo o n¢j
ani nestoji.

Chovani déti s Aspergerovym syndromem vyborné vystihuje piiklad, ktery uvadi Katefina
Thorovéa ve své knize Poruchy autistického spektra.

Adam ma ve 14 letech seznam diagnéz, rodi¢e vSak maji dojem, ze zaddna neobjasiiuje
chlapcovy potize. Chlapec protestuje proti hovoru s matkou o samoté, je negativisticky, obc¢as
vuc¢i matce verbalné agresivni. Podeziiva ji, Ze ,,ho chce dostat do blazince* a ze 0 ném mluvi
pouze Spatné€. Po urcité dobé se zklidiiuje, béhem pohovoru spolupracuje, je sebestredny, t&si
ho, Ze na sebe upoutava pozornost. O to vic stupiiuje usili na sebe upozornit. Vstupuje do
hovoru, klade nevhodné otdzky. Podle matky Spatn€ zvladd zmény rezimu a programu. Matka
popisuje u syna projevy vztahovacnosti, Uzkostnosti a neduavéfivosti. Pfi posledni
hospitalizaci na détské psychiatrické klinice kvuli témto projeviim obdrzel diagnézu
nepsychotického paranoidniho syndromu. Vystiidal 5 piedSkolnich zafizeni. Velmi obtizn¢ se
zatazoval do kolektivu, byl tvrdohlavy, neposlouchal pokyny, hyperaktivni, nesoustiedény,
bil vrstevniky. Jiz v pribéhu prvni tfidy pfefazen pro motoricky neklid a narusovani vyuky do
specidlni prvni tfidy zékladni Skoly. Ucitelka se z n¢j ,,malem zhroutila®“, op¢t nereagoval na
pokyny, délal si své véci, Skola navrhla umisténi na psychiatrickou kliniku. Ve druhé tiidé¢
dostal dvojku z chovani. Ve tieti tfid¢ byl po tfech mésicich a neustalych konfliktech pietazen
na individudlni vyuku. Tteti a cCtvrtou tiidu tedy absolvoval formou individudlniho
vyucovaciho planu, kdy nechodil do Skoly. Ve skole jde z konfliktu do konfliktu. Vyvoj feci
nebyl opozdény, prvni slivka zacal fikat okolo prvniho roku zivota. Ma bohatou slovni
zasobu, vyjadfovani je nepfiméfené véku, fe¢ mechanickd, pedantickd vyslovnost. Od
ostatnich vyzaduje ptfesnou vyslovnost, zakladd si na verbalnich ritualech. Libuje si ve

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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slovnich htickach, ma smysl pro humor. Adam stfidal vzdy velmi vyhranéné okruhy zajmi,
prvni pozornost rodicli upoutala vyrazna fixace na vlaky (ze vSech predméti, co byly po ruce
— koli¢ky na pradlo, auticka, vyrabél vlaky). Zajimal se i o jiné¢ dopravni prosttedky a
elektiinu, fascinovaly ho transformatory. V deseti letech si zacal nahravat zvuky dopravnich
prostredkil a vlastni komentaie k nim. Studuje vlakova spojeni, nadrazi, dopravu, autobusy,
trolejbusy. Projel jiz téméf vSechny trasy tramvaji a vlaki v CR. Vyhledava si sam nové
spoje. Velmi ho znepokojuje zména casového harmonogramu (vyluka, zpozdéni apod.).
Témeét veskerou konverzaci obraci k predmétim svého zdymu. Trasy projizdi sdm, ostatni lidé
ho pfi tom znervoziiuji (maji nevhodné poznamky, zdrzuji a podobné). Ptatele nema, do Skoly
by vak chodil rad. Spatné odhaduje potieby druhych lidi, chybi mu empatie, na vlastni osobu
je precitlivély, vSe se musi fidit jeho potfebami. V rodin¢€ zije podle jeho slov s fenou,
matkou, otcem mikroby a rozto¢i. City povazuje za irelevantni. Ve Skole napomina a opravuje
ucitele, neuznava autoritu. VUci vrstevniklim je agresivni, vyjadiuje vici nim nelibost kvili
udajnému Sikanovani. Opakované epizody deprese a silného podcenovani (fika o sobé, ze je
vybérem nejhorsich gentit DNA svych rodic¢ii, zriida, které by se vSichni lekli apod.). Obcas
vyhrozuje sebevrazdou. Doma rodi¢e zaznamenali vzristajici podrazdénost, sklon
k impulsivnimu chovani, verbalni agresi.

3.4 Détska desintegraéni porucha

U této poruchy trvad normdlni vyvoj ditéte minimalné¢ do dvou let, pak dochazi z neznamé
pri¢iny k regresi v jiz nabytych schopnostech. Vyvoj je prokazateln¢ v normé ve vSech
oblastech: to znamend, Ze dvouleté dit€¢ mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a
iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je pfitomna napodobiva a symbolickd hra. Nastup
poruchy je udavan mezi druhym az desatym rokem véku, nejcastéji se objevuje mezi tietim a
¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu muze byt nahlé nebo muze trvat nékolik mésict. Dité se zhorsi
v komunikacnich a socidlnich dovednostech, Casto nastupuje chovani zcela typické pro
autismus. Poté dochaziva ke stagnaci, n¢kdy dojde i1 ke zlepSeni dovednosti, normy vsak jiz
neni dosazeno nikdy. Na rozdil od détského autismu se desintegrac¢ni porucha 1isi pozdéjsi
dobou nastupu prvnich symptomii (existuje del$i obdobi prokazatelné¢ normalniho vyvoje),
ztrata dovednosti je vice markantni. Pfi¢ina vzniku détské desintegracni poruchy neni znama.

3.5 Rettiv syndrom

Jedna se o vaznou neurologickou poruchu, ktera je zapti¢inéna mutaci (chybou) genu MECP
2 na chromozomu X. Pfi¢ina onemocnéni je tedy genetickd a postihuje predevsim plody
zenského pohlavi. Plody muzského pohlavi jsou ve vétSiné piipadli potraceny nebo umiraji
brzy po porodu. V Ceské republice se Rettiiv syndrom diagnostikuje na zakladé genetického
laboratorniho vysSetfeni od roku 2001. Pfiznaky Rettova syndromu se zpravidla zacinaji
projevovat mezi devatym az osmnactym meésicem, do té doby se dévcatka vyviji jako zdrava
miminka. V ur¢itém stadiu vyvoje dojde u divek ke stagnaci nebo dokonce k regresi (navrat
ve vyvoji), béhem kterého dit¢ ztraci dosud ziskané dovednosti a to piedevSim v oblasti
komunikace (dé€ti pfestanou mluvit) a pohybu hornich koncetin. Dité ptestava zvladat cilené
pohyby rukou, objevuji se stereotypni pohyby rukou, mnuti rukou a takzvané ,,myci pohyby*.
Béhem rastu casto dochazi k vyvoji skolidzy. V oblasti dospivani a dospé€losti stereotypni

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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kontakt a socidlni porozuméni. Pokud divka chodi, kvalita chlize se zhorSuje, divka potiebuje
mnohem vice opory nez predtim. Oblast psychiky se naopak vyviji pozitivné, dévcéata jsou
klidnéjsi, psychika se stava stabilizovanéjsi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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II. METODICKA CAST

4.1 Zaci praktické skoly jednoleté

Prakticka Skola jednoletéd je urcena zaktim, ktefi maji ukonc¢enou povinnou Skolni dochazku
v zékladni Skole specialni, pfipadn¢ v zakladni Skole praktické a ze zdravotnich ¢i jinych
zavaznych diavodi se nemohou vzdélavat na jiné stiedni Skole. Prakticka Skola jednoleta je
uréena pro dévcata i chlapce, zaméiuje se predevSim na osvojeni manudlnich dovednosti,
které zaci budou moci dale vyuzit ve svém osobnim, pfipadné profesnim zivoté. Snahou
praktické skoly jednoleté je, aby Zaci ziskali kladny vztah k praci, aby si rozvinuli své
komunika¢ni dovednosti, stali se samostatnymi a mohli byt v maximalni mozné mifte
integrovani do spolecnosti.

7.3k, ktery nastoupi do praktické skoly miize byt
a) zak se sttedné tézkou ¢i tézkou mentalni retardaci
nebo
b) zék se stfedn¢ té¢zkou ¢i té¢zkou mentélni retardaci a autismem ¢i autistickymi rysy

Je nutno fici, Zze ke kazdému z téchto déti je tieba pristupovat individualné a ukolem pedagoga
je pfipravit kazdému ditéti takovy plan vzdélavani, jaky bude ditéti vyhovovat, jaky bude dité
umét pochopit a zvladnout.

Rozdil mezi zékem se stfedné¢ téZkou MR a zakem se stiedné tézkou MR a autismem je
OBROVSKY. Nejvétsimi problémy jsou:

1) Socialni chovani: Zatimco dit¢ s MR si jiz béhem svého vyvoje osvojilo urcité vzorce
socialniho chovéni, pro autistické dit¢ s MR je to stale velkd neznama. D¢ti s PAS
socidlni normy neciti a projevuji se casto dvéma extrémnimi zplusoby. Bud
nepiimérenou socidlni aktivitou (snazi se za vSech okolnosti navazat socialni kontakt,
¢asto 1 nevhodnym zpiisobem — strkaji do lidi, hledi jim upfené do obliceje a podobng)
nebo naopak nepfiméfenou socidlni pasivitou (jsou odtaziti, vyhybaji se ocnimu
kontaktu, schovavaji se na své ,bezpecné¢ misteCko”, nékdy mohou ze strachu
z néeho nového reagovat agresivng)

2) Komunikace: Pod pojmem komunikace se skryva obecné lidska schopnost pouzivat
vyjadfovacich prostiedk k vyjadreni citl, piredani informaci ¢i ziskani informaci.
Zdravy clovék komunikuje verbaln¢ (slovy mluvenymi ¢i psanymi), neverbalné
(gesty, mimikou, haptikou, pohledem oci, fyzickym postojem, paralingvistickymi
projevy — pfitakavani, pokaslavani). Komunikace déti s MR je, respektive muze byt,
jistym zpiisobem limitovana. Nékteré déti tedy napiiklad neumi mluvit, ale feci
rozumi, jsou schopny spravné vyhodnotit informace v fe¢i obsazené. Naproti tomu u
déti s PAS je schopnost vyhodnotit informace znaéné omezena. I déti, které umi
mluvit slova Casto nevyuzivaji ke komunikaci. Z bézné feci jsou schopny pochopit jen
jednoduché pokyny. U déti se Casto vyskytuje echoldlie a stereotypni pouzivani
jazyka. Déti jsou tedy handicapovany jak v oblasti vyjadfovani (nemluvnost, $patna
vyslovnost, chybnd vétnd stavba, mala slovni zéasoba, narusené tempo feci), tak
v oblasti porozuméni (problémy s vnimanim slov). NaruSend komunikace je pro to

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Castou pfic¢inou poruch chovani u déti s PAS. Proto pfi vyuce v praktické Skole musi
byt funkéni komunikaci déti vénovana velka pozornost.

3) Predstavivost, hra a volnoCasové aktivity: DéEti se stiedné tézkou mentalni retardaci
jsou schopny pochopit a respektovat pravidla riznych her, déti s PAS se tomuto
respektovani pravidel musi ucit. Tyto déti maji bohuzel malou schopnost sdilet
s ostatnimi zaky radost ze hry ¢i spole¢né prace nebo Cinnosti. Déti Casto ulpivaji na
jedné ¢innosti, kde jsou fascinovany néjakym zvukem ¢i pohybem, at’ uz predmétu ¢i
vlastniho téla (roztaceni hracek, tukani pfedméty o sebe, cinkani 1zi¢kou, toceni se
kolem vlastni osy, hopsani na gymnastickém mici). Tyto stereotypy zpravidla trvaji
velmi dlouho a déti se z nich jen nerady nechaji vyrusit.

”y

4.2 Stredoskolské vzdélavani zakl s PAS (integrace vs.
specialni Skolstvi)

Castou otazkou, kterou si kladou jak rodige tak i odbornici je, zda dité s PAS, ptipadné dit&
s MR, ma byt integrovano do bézné Skoly nebo ma byt vzdélavano ve Skole specidlni. Po
prostudovani na$i i zahrani¢ni literatury zjistime, Ze na tuto otazku existuje cela fada
rozporuplnych odpovédi. Bude to jisté 1 tim, kazdé dité je jedinecné a tedy neexistuje obecny
navod pro vybér idedlniho typu Skolského zatizeni.

Jak uvadi Patricia Howlin ve své knize Autismus u dospivajicich a dospélych, v mnoha
statech Evropy, ve Spojenych statech a v Australii byla provedena rozsahlé legislativni uprava
ve prospéch integrovan¢ho vzdélavani. Pozadavek integrace vSech déti do zakladnich Skol
vedl k zavirdni, ¢i dokonce zdkazu specidlnich Skol. Povinnosti umistit kazdé dit¢ ,,do
prostiedi, které ho co nejmén¢ omezuje, a to bez ohledu na hloubku jeho postizeni® mélo
napiiklad v USA v poslednich desetiletich dramaticky dopad na kvalitu vyuky. Podobny trend
se objevil v celé¢ fad¢ dalSich zemi. V Anglii a Walesu pfijal Skolsky zdkon zroku 1991
mnohé doporuceni Warnockovy komise zroku 1978, podle které se vétSina déti se
specidlnimi potfebami musi vzdélavat v zakladnich Skolach. Pozdé¢jsi novela Skolského
zdkona zroku 1993 s odvolanim na prava ditéte ukladd vSem mistnim Skolskym tfadim
povinnost zajistit vS§em détem moznost vzdélani v integrovanych Skoldch. Zakon posiluje
prava rodici pii vybéru Skoly, zfizuje nezédvislou odvolaci komisi a zavadi novy kodex
identifikace a hodnoceni specidlnich vzdé€lavacich potifeb. VSechny Skoly musi povinné
vytvofit a zvefejnit svou oficidlni politiku specialniho Skolstvi.

Neschopnost integrovanych zafizeni zajistit détem s autismem vysoce odbornou péci vedlo
mnohé rodice k tomu, Ze se snazili vyuzit zdkona spiSe k prosazeni specialniho nez
integrované¢ho vzdélavani. Dokonce i ti, ktefi prosazovali plnou integraci pfipustili, Ze neni
mozné poskytnout vSem uciteliim odpovidajici vySkoleni a prakticky vycvik a je tedy Iépe,
jsou-li déti s autismem vzdélavany ve specializovanych Skoléch.

Kli¢ovou otazkou neni to, jestli je lepsi integrované ¢i separované vzdélavani, ale co je tfeba
udélat pro to, aby vzdélavaci systém zajistil vSechny socidlni, emocionalni a vzdélavaci
potieby. Vyzkum v zafizenich pro vzdélavani déti s autismem jednoznacné ukazal, ze déti
s autismem nejlépe prospivaji v takovém prostiedi, které je dobie strukturované, nabizi

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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individualni vzdélavaci programy, vyukové cile jsou jasné a srozumitelné ditéti i uciteli a jsou
modifikovany podle potieb a schopnosti ditéte. (Rutter, 1983)

Aby vzdé€lavaci programy byly opravdu ucinné, je potieba vyuzit jak specialni vyukové
techniky, tak provést i zna¢né zmény v uspotfadani prostiedi, ve kterém je dité vzdélavano.
Zaroven je nutné vytvorit vzdélavaci plan, ktery bude ur€en vzdy jen pro konkrétni dite. Je
potieba zdlraznit, Ze i strukturované uceni se musi ptizptisobit individualnim potfebdm Zaka.
I kdyz vSechny déti ve tfidé budou mit poruchu autistického spektra, jejich projevy a
schopnosti se mohou znac¢né lisit.

Nesmirna vyhoda vyhradné autistickych tiid spociva v tom, Ze ucitelé jsou specializovani na
PAS a mohou zakim pfipravit programy Sit¢é na miru. Jejich zkuSenosti z kazdodenniho
kontaktu s postizenymi jim pomdhaji sprdvné reagovat na problémy s chovanim,
minimalizovat ritualni a nutkavé projevy, rozvijet socidlni a komunika¢ni dovednosti,
vytvaret optimalni prostfedi pro maximalni rozvoj schopnosti a minimalizaci problémd.
Podpora a spoluprace s kolegy, ktefi se zabyvaji podobnymi problémy, jim pomaha udrzet
vysoky standard vyuky. Specializované $koly zdlraziuji spolupraci rodiny a Skoly. Tiidy
maji mén¢ zaka a ucitel ma veétsi moznost individudlniho pfistupu k zdktim, coz lze
v nespecializovanych tiidach zajistit jen velmi zfidka. Cela fada téchto specializovanych kol
spolupracuje s dalsimi zkuSenymi odborniky, jako jsou socidlni pracovnici, pediatii, prakticti
1ékafi, psychiatii a psychologové, kteti poskytnou pottebnou pomoc jak ditéti, tak roding. A
toto jsou dalsi dillezité argumenty, pro¢ tyto déti vzdelavat ve specidlnich Skolach a tiidach,
jelikoz specializovany vycvik pro praci s détmi s autismem pro bézné ucitele neni vzdy
dostupny a uciteliim Casto chybi i moznost vzajemnych konzultaci a vymény zkuSenosti.

Jelikoz vétSina déti s PAS vétSinou trpi MR stfedniho nebo tézkého stupné, jevi se jako velmi
vhodné vzdélavat tyto déti ve specialnich Skolach pro déti s MR. Podle miry postizeni ditéte
PAS je vhodné tyto pak zaradit v ramci Skoly pro déti s MR do specializovanych autistickych
tfid. NevyluCuje se ani kombinace déti MR s PAS i bez PAS v jedné tfid¢, pokud bude
zajisténa individudlni a specializovand péce o kazdého jednoho zaka. Jak ukézala tada let
praxe s témito détmi, i zdkiim s MR pln€ vyhovuje strukturované prostiedi i strukturovany
vyukovy program. Déti se v téchto podminkach snaze orientuji a jsou schopny, diky
ptehlednému vyukovému programu, rychleji vstiebavat nové poznatky.

4.3 Vzdélavani pedagogickych pracovnik

Jak vime z rznych vyzkumt i1 ze zahrani¢ni literatury, je Groven znalosti pedagogického
sboru o PAS velmi nizkd, vyjma téch ucitelli, ktefi pracuji pfimo v autistickych tfidach.
Bohuzel 1 ve specialnich Skolach pro mentalné retardované déti jen velmi malo ucitel proslo
néjakym kurzem ¢i praktickym vycvikem pro vychovu a vzdélavani déti s autismem.
V zékladnich Skolach znalosti o autismu zpravidla chybi Uplné. Jelikoz pocet déti s autismem
je nynd odhadovan na 3 na 1000 (Sir§i spektrum vcéetné¢ déti s normalnim IQ), je velmi
pravdépodobné, ze témei kazdy pedagog se béhem své kariéry setka s takto postizenym.
(Wing, 1993; Gilbert, 1984). Proto je nutné zajistit pedagogickym pracovnikiim vice kurzi a
Skoleni o moznostech vzdélavani, strategiich, metoddch a specidlnich pfistupech k détem
s autismem. Zvlasté¢ ve Skolach, které zajistuji i internatni provoz je potfeba, aby byli

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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proskoleni nejen ucitelé, ktefi piimo pracuji s autistickymi détmi — to je dnes uz nastésti témet
samoziejmosti, ale je nutné, aby byl proSkolen i1 dalsi persondl, ktery ptichéazi s ditétem do
styku — asistent pedagoga,pomocny vychovatel, logoped, odpoledni i nocni vychovatel. Pti
vychové a vzdélavani je nutny jednotny piistup pracovnikl k ditéti, proto musi odpoledni
prace s autistickymi détmi navazovat na dopoledni ¢innosti, je nutnd spoluprace dopolednich
a odpolednich pedagogt, je potieba, aby spole¢né vypracovali plan a strategii vzdélavani a
vychovy pro kazdé jedno konkrétni dité. Bylo by vhodné, aby se tito pedagogicti pracovnici
jedenkrat mésicné sesli a probrali, jak ditéti vyhovuje plan, ktery byl pro né& pfipraven,
piipadné provedli dalsi Gpravy, které by cely tento proces zkvalithiovaly.

V soucasné dob¢ jiz existuji specializovana pracovisté, ktera provadéeji autistickd Skoleni.
Skoly viak vétsinou z finanénich diivodi nemohou na $koleni vyslat vice neZ jednoho az dva
pedagogy. Z toho divodu pak Casto chybi kontinualita ve vzdélavani déti s PAS. Zatimco
ucitel s ditétem nastavi urcity systém a metody, jeho kolegové nejsou schopni na toto navazat
a pokracovat v rozvijeni ditcte.

4.4 Vyuka zaka s PAS v Praktické skole jednoleté

v

Aby vyuka zakl s PAS byla co nejefektivnéjsi, je nutné zmeénit pristup k ditéti, provést zmeny
v uspofadani tiidy, zajistit strukturovany vyukovy program. Struktura ve vyukovém programu
je nesmirné dilezita, nebot’ ma znacny vliv na uceni i chovani postizeného. Cely vyukovy
systém, véetné organizace tfidy ma poskytnout zdku s autismem vizualni kli¢ a napomahat
pochopeni situace. Misto, kde pracuje, musi byt jasné odliSené od mista, kde si dit¢ miize hrat.
Misto pro individudlni vyuku musi byt zietelné¢ oddélené od mista pro skupinové €innosti.
Musi byt vymezené misto pro oddechovy Cas, kde dit¢ mize relaxovat, kde se mize vénovat
svym oblibenym aktivitam.

Vedle dobife zvoleného strukturovaného prostiedi hraje pro tspéSnou vyuku ditéte s PAS i
spravna organizace ¢asu. Déti s autismem musi mit ¢as vizualizovany, aby piesn¢ véd¢€ly, kdy
ktera ¢innosti za¢ina a kdy kon¢i. Spravné pfipravenym rozvrhem aktivit se pfedejde mnohym
problémiim v chovani. Denni program, ktery zakovi ve Skole sestavime, musi byt presné
dodrzovan, aby zdk mél kdykoli jasno, co se od n¢j ¢eka a co bude nasledovat po ukonceni
praveé probihajici ¢innosti. Kazdé dité ma svij denni rozvrh, ktery podle schopnosti ditéte je
sestaven napfiklad z konkrétnich pfedmétii, z barevnych fotografii, z linearnich obrazka,
z piktogramii ¢i slov. Fotografie i obrazky je vhodné doplnit popiskem. Takovyto rozvrh je
vétSinou vhodné jesté¢ vizudlné podpofit napt. barevnou Sipkou, kterou dité¢ posunuje, po
jednotlivych ¢innostech (vhodné pro zdatnéjsi zaky), nebo pod rozvrh umistime krabicku, do
které dit¢ splnéné ukoly odklada, a tak jasn€ vidi, které Cinnosti jeSt€ budou ndsledovat
(vhodné pro méné zdatné zéky). Dalsi velkou vyhodou dennich rozvrhl je, ze pomohou
détem s autismem snadnéji zvladnout zmény, ke kterym obcas dochazi. Vime, ze zdk
postizeny autismem je Casto extrémné zavisly na stereotypnich ritudlech, nemé rad jakékoli
zmény ve svych zabéhnutych kolejich. Pokud k n¢jaké neptedvidatelné zméné dojde, projevi
se tato nejCastéji v zakove chovani — agresivitou, zachvatem vzteku, negativismem.

Denni rozvrh je ve vétsiné ptipadi tvofen posloupnosti obrazki, které piipeviiujeme na
nasténku. Pomoci téchto obrazki lze dobfe oznacovat zmény v dennim rozvrhu. Jestli-ze se

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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napiiklad oblibena canisterapie, plavani ¢i jina aktivita pfesune na jinou dobu, piesune se také
fotka Ci obrazek v rozvrhu a tim je ditéti umoznéno zménu zaregistrovat a ptipravit se na ni,
¢imz predejdeme rozruseni ditéte.

Metodika strukturovaného uceni se uplatiiuje nejen pii vyuce déti s autismem, ale téz u déti
s MR. Tato metodika akceptuje zvlastnosti ditéte a pfizplisobuje se jeho specifikam, snizuje
stresovou zatéz ditéte diky moznostem upravit prostor, zviditelnit ¢as. Dité je schopno
vstfebavat informace, stdva se sebevédoméjsi a samostatnéjsi. Metodika umoznuje redukovat
nevhodné chovani a postupné snizuje rozumovy deficit ditéte. Umoziiuje postizenym
snadné&jsi zvladani zmén.

Dovednosti vyucéované v Praktické Skole jednoleté

Celé spektrum znalosti a dovednosti, které by si zaci praktické skoly méli osvojit, respektive
se v nich zdokonalit, miize byt rozdéleno do péti kategorii:

1) Sebeobsluha

2) Komunikace

3) Praktické dovednosti

4) Trivium

5) Volny Cas

Ad 1) Sebeobsluha

Predpokladame, ze déti, které do praktické Skoly piichdzeji, maji jiz zafixovany a
zautomatizovany zékladni sebeobsluzné Cinnosti. Jelikoz sebeobsluha je pro nase klienty i pro
vSechny, kdo o n¢€ pecuji prioritni, chceme ji vénovat stile maximalni pozornost. Budeme
tedy dbat na to, aby se dit¢ umélo samo prevléknout, obout a uklidit si své véci na uréené
misto. K tomuto ucelu jsou urCeny sebeobsluzné Satni boxy, kam si déti ukladaji své véci.
FOTKA Tyto sebeobsluzné Satni boxy umozni zdktim pfti pievlékani a ptezouvani dodrzet
stale stejny postup a tak si jej zapamatovat a zautomatizovat. Sebeobsluzny box Ize pro lepsi
orientaci zaka jesté doplnit procesualnim schématem. Vhodné je také naucit déti poznat si své
obleceni, obuv a dalsi véci (aktovka, batizek).

Neméné¢ dulezité jsou hygienické navyky. Vedeme déti k tomu, aby umély samostatné pouzit
toaletu, aby si v¢as samy fekly o vykonani mal¢ ¢i velké potieby, aby po pouziti WC splachly
a umyly si ruce. Opét budeme s détmi pracovat tak, ze pokud jim staci slovni komentat,
budeme jej pouzivat a pokud mozno omezovat tak, aby Zaci byli co nejvice samostatni.
Jestlize vSak zak s PAS si nezvladne sam umyt ruce ¢i uklidit obleceni bez procesudlniho
schématu, budeme mu jej muset pfipravit — at’ uz pomoci piktogrami, linedrnich obrazkt
nebo slovné (zalezi na mentélni Grovni zaka).

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Ptiklad:
Myti rukou — procesualni schéma

1. Pust’ vodu 5. Odloz mydlo do mydlenky
2. Namo¢ si ruce 6. Oplachni si ruce

3. Vezmi mydlo 7. Zastav vodu

4. Namydli ruce 8. Utfi si ruce

Hygienické navyky je nutné stdle upeviiovat, déti by si ruce mély automaticky myt po
prichodu z venku, pted jidlem, po jidle a po pouzit¢ WC. U internatnich déti budeme dbat 1 na
samostatnost pii €iSténi zubi (Ize zatadit i u dennich déti po svaciné nebo obédé), sprchovani,
umyvani vlasti a podobné. U vSech téchto postupi budeme vyuzivat principt strukturovaného
uceni v¢. procesualnich schémat, bude-li to nutné.

Dalsi dulezitou c¢asti sebeobsluhy je stravovani. Déti vedeme k tomu, aby se samostatné
najedly, aby umély pouzivat hrnicek, 1zicku, po ptipad¢ piibor. Zasadni roli hraje to, jaké je
dité jedlik. Déti, kterym chutna, si umi velmi brzy nachytat prostirani, talif, ptibor, hrnek dle
predkresleného schématu. Tyto prostirani Ize dnes jiz koupit, nebo si je ze samolepicich
papir vyrobime sami. U déti, pro které jidlo samo motivacni neni, je potieba vymyslet jinou
vhodnou motivaci (napt. ,,Kdyz se hezky najis, miize$ jit na navstévu do sousedni tridy*
apod.). S jidlem souvisi tedy prostirani stolu, samostatnost si jidlo pfipravit (namazat chleba,
nalit polévku, nalit si ¢aj Ci pfipravit Stavu), uklid nadobi a uklid stolu. I zde mizeme vyuzit
procesudlniho schématu.

U vsech sebeobsluznych ¢innosti vyuzivame strukturu i vizualizaci vzdy s ohledem na uroven
ditéte, ke kazdému klientovi ptistupujeme individualné.

Pfi praci je nezbytna daslednost. Zrovna tak jako pedagog trva u zaka diisledné na splnéni
ukolu, tak pedagog sam musi disledné¢ dodrzovat to, co zékovi slibil, co maji spolu
dohodnuto. Jinak by dochazelo ke ztraté diveéry, ze strany zaka by se snizovala ochota ke
spolupraci.

Ad 2) Komunikace

Jak jiz vime z kratkého wvodu, lidé sautismem velmi Casto nechapou vyznam a silu
komunikace. Pro déti s PAS jsou slova jen slova, obrazky jen obrazky, pfedméty jen
pfedméty. To, Ze vSechny tyto symboly maji slouZzit ke komunikaci se musi specialné naucit.

vvvvv

aby umély o néco pozadat, aby znaly vyznam slov v dané situaci.

Opét predpokladame, ze déti prichdzejici do praktické Skoly uz maji jakysi komunikacni
zéklad vytvoren. U nékterych déti je verbalni komunikace funkéni, u jinych ne. Tyto déti
zpravidla vyuZzivaji augmentitativni komunikacni systém (podporujici jiz existujici, ale
nedostate¢né komunikaéni schopnosti). Casto i u mluvicich jedincti je nutné pouZivat ke
komunikaci i vizualni podporu, ¢imz se pro né¢ komunikace stadva srozumitelnou a tedy
funk¢ni. U nemluvicich déti vyuzivame alternativni (ndhradni) komunikaéni systém. Tento
systém musi byt pfizpisoben potiebdm ditéte, musi byt pro néj srozumitelny, ponévadz jen

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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tehdy bude funkc¢ni. Pro déti si PAS se jevi velmi vhodny alternativni komunikacni systém
VOKS. Jedna se o vyménny obrazkovy komunikacni systém, kdy déti vyménuji obrazky za
to, co chtéji. Je to systém vysoce motivacni, proto si jej déti velice rychle a snadno osvoji —
pii nacviku tohoto systému dit¢ vymeéni obrazek za oblibenou pochutinu ¢i Cinnost. Déti se
samy stavaji iniciatory komunikace, pfestavaji byt zavislé na dospélych. Jakmile déti pochopi
tento systém komunikace a zacnou jej aktivné pouzivat, dojde k redukci nevhodného chovani.
Velkou vyhodou VOKSu je, ze je dobie vyuzitelny ve Skole, doma i na vetejnosti. VSechny
obrazky jsou opatfeny popisky, takze kdyz dité¢ slozi z obrazk vétu na takzvany ,,vétny
prouzek® a poda ji cizi osobé (napf. prodavacce v obchod€), ta si popisky ptrecte a snadno
pochopi, co dit¢ pozaduje a vyhovi mu. Dité takto ziskava dalsi sebediivéru, stava se jistéjSim
a samostatnéj$im. Diky VOKSu klienti za¢nou chapat vyznam komunikace, nauci se jak a
pro¢ komunikovat, komunikace zacne byt funkc¢ni. Pfijdou-li do praktické Skoly déti
komunikujici pomoci VOKSu, budeme tento systém komunikace podporovat, prohlubovat a
dale rozvijet rozsitovanim slovni zasoby. Zacne-li praktickou Skolu navstévovat klient, u
kterého komunika¢ni dovednosti nebudou funkéni, pak Ize zacit s nacvikem VOKSu i u téméf
dospélych déti. Je znamo, ze s VOKSem lze zalit pracovat v kterémkoli véku.

Pti pouzivani VOKSu plati zésada, ze méné¢ je vice. Je 1épe pouziva-li dit€é méne symbola ze
svého komunika¢niho deniku, nez kdyz bude mit komunikacni denik plny obrazka o kterych
nebude védét, k Cemu slouzi. Dité, potazmo dospély autista by mél mit sviij komunikacni
denik stéle u sebe, aby jej mohl kdykoli pouzit.

Ad. 3) Praktické dovednosti

Praktické dovednosti tvoii v praktické Skole jednoleté gré celého ,,stiredosSkolského™
vzdélavaciho procesu. Nasi pedagogickou snahou je, aby zZaci byli co nejvice samostatni a
tedy co nejlépe pripraveni na zivot. I pfi ziskavani praktickych dovednosti je dilezité
dodrzovat zasady strukturalizace, vizualizace, individualizace a byt dusledny.
Strukturalizujeme a individualizujeme samoziejmé s ohledem na troven Zéka. Zaci s PAS
potiebuji mit pfedstavu o situaci kolem sebe a my se musime snazit srozumiteln¢ odpoveédét
na zakladni otdzky souvisejici se samostatnou praci:

KDE?

KDY?

JAK?

JAK DLOUHO?

PROC?

Zatimco nékterym détem staci fict KDE se ktera aktivita bude odehravat, jiné déti musi mit
toto misto oznaceno i vizualng. Struktura prostoru musi byt dodrzena vzdy — pievlékame se
v Satn€, v autistickém boxu pracujeme samostatné, v individualce s ucitelem, ve cvicné
kuchyfice vafime apod.

KDY bude dité pracovat, kdy odpocivat, kdy vafit, kdy jist bude mit zak pfipraveno v dennim
rozvrhu (jen pokud to je nutné a pokud bez denniho rozvrhu dité nefunguje).

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Na otazku JAK pracovat odpovi ditéti srozumitelny navod pomoci obrazkl. V pftiloze jsou
uvedeny jednoduché pracovni postupy — napt. jak pouzit mikrovinou troubu, jak vysavac, jak
uklidit pokoj, jak si pfipravit jednoduché jidlo.

JAK DLOUHO je opét patrné z predkreslenych schémat pracovnich ¢innosti. Pokud by dité
mélo problém se sledovanim jednotlivych krok, mtize si je viditelné¢ oznacit, napt. kolickem,
barevnou sponkou apod.

Na otazku PROC miZe existovat vice odpovédi. Pro nékteré déti je jiz sama Einnost
odménou, jiné musime motivovat. Déti, které rady vaii se té$i na produkt, ktery samy pfipravi
a také sni. Jiné déti rady uklizeji, vysavaji, zalévaji kvétiny apod. Tyto déti tedy Zadnou
zvlastni motivaci nepotfebuji. Jsou vSak 1 Zzaci, ktefi nejrad€ji nedélaji nic, jsou
nejspokojenéjsi, kdyz po nich nikdo nic nechce. Tyto lenosky pokud chceme néco naucit
musime hlavné vhodné NAMOTIVOVAT. Casto pravé motivace hraje kli¢ovou roli pi praci
sdétmi s PAS. Pokud vhodné vyuzivdme motivaéni systém, casto také piredejdeme
problematickému ¢i obtizné zvladatelnému chovani. Dité motivujeme vhodnou odménou.
Tyto odmény, zvlasté u autistickych déti, mohou byt zna¢né rozmanité. Nejcastéji se sice
jedna o potraviny (Cokolada, gumovy medvidek, kiupka, kaficko), ale odménou mohou byt i
spoluzédka, radio, pocita¢ apod.). Pokud chceme, aby odména byla uc¢inna, musi nasledovat
thned po splnéni pozadovaného tkolu. Je také dilezité, aby dité bylo seznameno s odménou
dopiedu — dit€¢ si odménu samo vybere z odménové tabulky. Vyborné se u déti s PAS
osvédcuje zetonovy systém odménovani. Odména miize nésledovat okamzité po splnéni
jednoho ukolu, coz u déti s t€¢zSim stupném MR byva zasadni. Pokud dité zvlada néjakou
dobu vyckat, nasleduje odména az po splnéni vice ukolll v uréitém casovém horizontu. Cilem
je, aby bylo dité schopno piiméfené dlouhou dobu efektivné spolupracovat, chovat se
ptijatelnym zplisobem, aby dokéazalo byt co nejvice samostatné. Jedna se o systém v ramci
nchoz dité ziskava zetony jako odmény za splnéné tkoly. Jakmile nasbira pozadovany pocet
zetonl, mize je vymenit za oblibenou véc, pochutinu ¢i aktivitu. DéEti velmi rychle pochopi,
ze zetony mohou vymeénit za néco lakavého a tak ziskavani Zetoni se pro né€ stdva motivaci.

Procesualni a pracovni schémata

Procesualni a pracovni schémata slouzi k jasnému popsani postupu. Pracovni schémata
predstavuji souslednost jednotlivych ¢innosti. Pracovnim schématem je naptiklad postup pfi
vareni Caje (pfiprav suroviny — uvar vodu — zalej €aj). Procesudlni schéma pak popisuje pouze
jednotlivou aktivitu, rozdé€luje ji na jednotlivé kroky. Procesudlni schéma lze pouzit naptiklad
pro popis vaieni vody (vezmi rychlovarnou konvici — napust’ studenou vodu — postav konvici
na podstavec — zapni konvici — pockej az zhasne kontrolka).

Ptilohu této publikace tvoii souhrn procesudlnich a pracovnich schémat. Pomoci téchto
schémat se deti nauci obsluhovat rizné spotiebiCe v domdacnosti, pfipravit jednoduché
pokrmy, pecCovat o0 domacnost.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Navod k pouZzivani procesualnich a pracovnich schémat

Schémata se skladaji ze dvou Casti. V prvni casti je uvedeno, co budeme potiebovat pro
vykonani konkrétni ¢innosti. Cinnost by méla vzdy zadit tak, Ze si pfipravime a na urdené
misto shroméazdime vSe potifebné. U vareni to mlze byt naptiklad vyhrazend ¢ast kuchynské
linky apod. V druhé¢ ¢asti je pak naznacen samotny postup po jednotlivych krocich.

Budeme pouzivat metodu demonstrace, kdy pedagog vzdy nejdiive danou ¢innost piedvede a
déti jej sleduji. Poté je dité vyzvano, aby cCinnost provedlo samo pod dohledem pedagoga,
ktery na néj dava pozor, radi mu a povzbuzuje jej. Zde zalezi na urovni ditéte, kolik krokt je
schopno se ,,najednou naucit. Musime ke vSem zakiim pfistupovat individualné a vzdy
schopni zvladnout cely postup jiz po n¢kolika nacvicich, jiné déti zvladnou za stejné Casové
obdobi tfeba jen prvni dva kroky.

Pedagog ma samoziejmé k dispozici vSechny pracovni postupy. Kazdé z déti ma svou vlastni
kuchaiku a pracovni denik. Sem si zaklada listy stémi pracovnimi postupy, které si jiz
osvojilo. Jednak je to motivacni prvek pro dité, které je rado, kdyz mu ptibyvaji listy s dal§imi
¢innostmi. Je to rovnéz vyhodné pro okruh lidi, ktefi s ditétem pracuji (pedagog, odpoledni
vychovatel, rodice, prarodice). Kazdy znich totiz vi, co jiz dit€¢ umi a mize to snim
procviCovat. ProcviCovani je velmi dilezité, déti maji silny sklon jiz naucené cinnosti
zapominat. Doporucujeme se systémem prace seznamit zejména rodice, aby mohli s détmi
pracovat napiiklad v pribéhu prazdnin. Z naSich zkuSenosti vyplyva, ze déti Casto za letni
prazdniny zapomenou velkou ¢ast z dovednosti, které ziskaly béhem celého Skolniho roku.

Ad 4) Trivium

Vyuka trivia neni hlavnim cilem praktické Skoly. Je samoziejmé, ze je potieba opakovat
védomosti nabyté na zakladni Skole, aby je Zaci nezapominali. Neni vSak prioritou tyto
védomosti nadale rozvijet na abstraktni bazi. Mnohem vétSi vaha je kladena na pfenaSeni
teoretickych znalosti do praxe. Matematické dovednosti vyuZijeme napiiklad pii praci
v kuchyni, kdy Zaci ptipravuji ur€ité pocty ingredienci, pfi vazeni potravin, pii nakupovani —
manipulace s penézi. Psani mohou Zaci vyuZit pfi sepisovani seznami co je potieba nakoupit
¢1 pfi psani receptul.

Ad 5) Volny cas

Vyuziti volného Casu je u déti s PAS problematickou oblasti. Zajmy autisti byvaji znacné
specifické, casto nefunkeni, stereotypni a pro ostatni lidi nepochopitelné. Jejich zajmy
vyplyvaji ze samé podstaty jejich postizeni, na volbé volnocasovych aktivit se promitaji
vSechny tfi oblasti triddy autistické poruchy. I zde se projevuje nutnost dit€¢ velmi dobte
poznat. Je nutné zjistit, jaké jsou jeho zajmy a pokusit se mezi nimi najit takové, které jsou
vyuzitelné v bézném zivoté. Nekteré dite si naptiklad rado nechava téct teplou vodu na ruce —
toho je mozné vyuzit a naucit dit¢ umyvat nadobi. Pokud se ditéti ¢innost zalibi, mame
vyhrdno. Umyvani nddobi pro né¢j nebude praci nebo povinnosti, ale zalibou na kterou se bude
tésit a kterou bude vyhledavat. Timto zplisobem se miizeme pokusit pretvaret nefunkcni
¢innosti v uzite¢né aktivity, které navic ditéti pfinaseji pocit radosti a uzite¢nosti. Funkéni

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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z4ajmy ditéte s PAS se nevytvéieji automaticky jako u jejich zdravych vrstevnikd, ale je
potieba je v détech hledat a systematicky je knim vést. Ztohoto divodu je vhodné
volnocasové aktivity zafadit do vyuky v praktické Skole.

4.5 Zasady vyuky v Praktické Skole jednoleté

Jak pii vyuce praktickych dovednosti, tak pii vyuce trivia je nutné pouzivat takové metody
prace, které zohlednuji vyvojovou trovenn konkrétniho ditéte. Abychom vyvojovou uroven
mohli spravné vyhodnotit, je podminkou dobra znalost vyvojové psychologie. Vime, Ze
vyvojovy profil déti s PAS je znaéné nerovnomérny. Proto je potieba vzdy si spravné
uvédomit, kam vyvojova uroveil ditéte v dané oblasti sahd, abychom po ditéti nechtéli néco,
co je pro n¢j z vyvojového hlediska nemozné. Z nerovnomérného vyvojového profilu ditéte
z PAS jsme schopni vycist jeho silné a slabé stranky, které pii vyuce musime zohlednit.

Zasada primérenosti

Vedle vyvojové trovné ditéte je tieba brat v ivahu rychlou unavitelnost ditéte, neschopnost
soustiedit se delsi dobu, snadnou odklonitelnost pozornosti. Dllezité je nepietéZzovani ditéte,
které by mohlo vést ke zkratovému chovani a ke stresu ditcte.

Zisada postupu od jednoduchému ke sloZitéjSimu, od znamého k neznamému

Jestlize dité¢ chceme naucit néCemu novému, musime postupovat po dil¢ich kraccich. Je vzdy
potieba zacit tim, co dit¢ umi ¢i znd a postupnymi kroky se dobrat k tomu, co dit¢ chceme
dité zabird néco jin¢ho, a je na samotném pedagogovi, aby naSel pravé tu spravnou cestu, jak
dité naucit konkrétni dovednost.

Zasada napovédy a vedeni

Tuto zasadu vyuzivame pii procesu uceni, jestlize chceme détem pomoci zvladnout nové
ukoly. Jde o riizné formy vedeni, pro které je charakteristicka aktivni pomoc pedagoga ditéti.
Néapovéda muze byt naznacena fyzicky, gestem, ocfnim kontaktem, slovem, obrazkem,
napisem, zvukem apod. Efektivné zvolend a v€as uzitd napoveéda vyrazné zvysi Sance ditéte
na UspéSné splnéni Ukolu. Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky
s védomim, ze priliSna a Castd napovéda vyrazné¢ omezuje samostatnost ditéte. Na druhé
strané dité bez napovédy muize byt pfi plnéni tkoll trvale neuspésné. Pii nacviku je velmi
dalezité postupné ndpoveédu snizovat, ubirat podporu piipadné fyzickou podporu nahradit
jinou, vys$i formou napovédy (gesto, slovni podpora apod.). Napovéda muize byt Casto
pouzita i nespravné, kdy pedagog ditéti napovida bezdécné, coz vede k nepfimétené zavislosti
ditéte na pedagogovi.

Ziasada fixace

Nové nabyté védomosti a dovednosti je potieba zafixovat popfipadé zautomatizovat, aby se
staly samoziejmosti (napt. myti rukou po pouziti WC). Fixujicim podnétem mize byt pro dité
pochutina (¢okolada, kiupka), néjakd Cinnost (PC, radio), oblibena hracka, n¢kdy staci jen
slovni pochvala, tsmév, pohlazeni ¢i ,,jedni¢ka na zada“. Fixaci pouzivame jak v prib&hu
nacviku nové dovednosti, tak 1 po zvladnuti urcité¢ dovednosti.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Metoda vysvétlovani

Metodu vysvétlovani mizeme pouzit pouze u déti, které rozumi mluvenému slovu, coz
vyrazn¢ omezuje jeji vyuziti u déti s PAS. Pokud tuto metodu uplatnime, je potieba volit
takova slova, véty, kterym dité¢ rozumi, které je schopno akceptovat a prakticky aplikovat.
Mluvené slovo mizeme doplnit a umocnit tak jeho vyznam vizualni podporou (napiiklad
obrazkem).

Metoda demonstrace

Pii pouziti metody demonstrace pedagog piedvede ditéti danou Cinnost, kterou chce dité
naucit a ocekava, ze ji dit¢ nasledné¢ provede. Pokud se dit¢ na predvadéni nesousttedi,
snazime se prilakat jeho pozornost a ¢innost zopakujeme i nékolikrat za sebou. B&hem
demonstrace se od ditéte neocekava aktivita, ale pouze sledovani dané ¢innosti. Pokud i po
nékolika demonstra¢nich pokusech dité nereaguje a tikol neplni, miizeme pouzit k uspéSnému
nacviku tkolu metodu napovéedy.

Metoda povzbuzovani

Metoda povzbuzovani prispiva k aktivizaci ditéte a vede k posilovani jeho pozitivnich reakci.
Formy povzbuzovani mohou byt verbalni, neverbalni (ismév), fyzické (pohlazeni). Pii
pouzivani riznych forem povzbuzovani je tfeba mit na paméti, ze Casem a vzhledem k situaci
se mohou jednotlivé formy ménit. Pedagog by mél pii pouzivani této metody myslet vzdy na
to, aby povzbuzovani nepierostlo v nepfiméiené naléhani na dité, které mize vést k vyvolani
stresu.

Metoda ignorace

Metoda ignorace neboli védomého ptehlizeni mize byt pouzita v riznych situacich. Pouziva
se naprtiklad pii projevech problémového chovani. Mize byt pouzita také v pripadé, pokud se
dit¢ dozaduje pozornosti ze strany pedagoga, ktery je vSak piesvédcen, Ze tato podpora jiz
neni nutnd, nebot’ dit€¢ konkrétni dovednost zvladlo. Tim, ze dit€¢ pozadovanou podporu ziska
muze nékteré jiz nabyté dovednosti ztratit. Aby se mu dostalo pozadované pomoci, je ochotné
pouzit razné prostiedky (pasivita, kiik, vztek) — celkové se jeho chovani mtize na ptfechodnou
dobu i zhorsit. Uplathovani metody ignorace musi byt disledné, pedagog si musi byt védom
dasledkt, které plynou z pouziti této metody. V fadé ptipadi pedagog muize nedislednosti
cely proces zvratit o nékolik krokd zpét a upevnit nezddouci chovani ditéte. Tuto metodu
muzeme uspéSné pouzit, jsme-li si zcela jisti, ze dité¢ danou dovednost samo zvladne.

Tyto zésady a metody jsou pouze zakladnim vyctem pouzivanych zasad a metod v ramci
intervence déti s PAS. Jejich G¢innost se vyrazné zvysuje vzajemnou kombinaci. V kazdém
ptipadé nejde ani tak o spravny popis ¢i nazev metody, jako o schopnost aplikovat ji v daném
kontextu pro konkrétni dité¢ a tim zvysSit jeho uspéSnost pii nacviku konkrétni Cinnosti.
Jednotlivé metody se navzajem prolinaji, dopliiuji a hranice mezi nimi nemusi byt vzdy
zfetelné.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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5. Zaver

Tento metodicky souhrn vznikl na zakladé zkuSenosti pedagogti, ktefi s détmi pracuji, na
zékladé studia tuzemské i zahrani¢ni literatury a vymény zkuSenosti autort této publikace se
svymi kolegy v CR i v Evropé. Tento dokumnet si klade za cil jednodusse a jasné popsat, jak
se zaky efektivné pracovat. Zpracované postupy budou uvedeny do praxe v Matetské skole
specidlni, Zéakladni Skole specialni a Praktické Skole ELPIS a my véfime, ze nejen tam.
Metodiky budou nadale upravovany a rozsifovany na zaklad¢ zkuSenosti ziskanych praxi.

Tato publikace byla spolufinancovana z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky
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